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I Analiza literatury przedmiotu.

1.1. Dysleksja rozwojowa — charakterystyka zabuezen

Dysleksja rozwojowa, czyli specyficzne trudob w czytaniu i pisaniu, to
zaburzenie, ktére ujawniaegsnajczsciej w okresie dzieéstwa, na pocku nauki
czytania 1 pisania. Dlatego zemusi by ono odranione od dysleksji nabytej,
rozumianej jako zaburzenie czytania u 0s6b dorbsiigtre wczéniej umiaty czyta.
Dysleksja nabyta dotyczy utraty opanowanej jumiegtnosci czytania na skutek
uszkodzenia mozgu. [Bogdanowicz, Adryjanek 2005]

Pierwszy opis przypadku, ktory rama sklasyfikowda jako dysleksj rozwojows,
jest autorstwa lekarza W. Pringle Morgana. Opubliéo go on w angielskim
czasopimie medycznym ,British Medical Journal” 7 listopad896 roku. Opis ten
dotyczyt 14 letniego chtopca o imieniu Percy, ktpgmimo tegoze byt inteligentny
i nie miat probleméw z przedmiotamicistymi, nie byt w stanie opanowa
umiejgtnaosci czytania. Jego specyficzne trudaoiow nauce W. Pringle Morgan nazwat
~wrodzom $lepoty stowrm” — chac odr@ni¢ je od nabytych zabureczytania
u dorostych. [Diagnoza 2006]

Sam termin dysleksja pojawitesjuz w 1887 roku. Wprowadzit go niemiecki
lekarz R. Berlin dla ok&enia nabytych zaburgze czytania (dysleksja nabyta,
organiczna). Nasgpnie, by odrani¢ to zaburzenie od zaburzezytania u dzieci,
zaczto do tego terminu dodawa okreslenia: specyficzna, konstytucjonalna,
wrodzona, czy w kacu rozwojowa. Termin dysleksja rozwojowa upowszdchr
w latach 60. za sprawbadacza McDonalda Critchleya. Terminologia ta alnuje

wspoiczaénie. [Diagnoza 2006]



1.1.1. Badania nad dysleksy Polsce.

Wraz z pierwszymi artykutami na temat dysleksji wrasie m¢dzywojennym
pojawita s¢ w Polsce wiedza na jej temat. W 1937 roku ukaeabiuletyn Trudnagici
W nauce czytania i pisaniR. Uzdaskiej, rok po nim wPsychologii wychowawczej
w zarysie St. Baley zamigit podrozdziat péwiccony tej tematyce. Jednak
we wszystkich wydawnictwach tego okresu postugiwaioterminem ,legastenia”,
wspoiczénie wchz uzywanym w literaturze niemieckgjycznej. W polskiej
terminologii pogcie dysleksja pojawito siza spraw A. Drath w 1959 roku. Od
tamtej pory stawato siono coraz powszechniejszym vyaiu.

Przelomowym momentem dla badaad dysleksj, jak rownie: dla problematyki
diagnozy dysleksji w Polsce, bylo ukazanie pracy H. SpionekPsychologiczna
analiza trudndci i niepowodze szkolnych.Czs¢é tej pracy péwigcona byta
omowieniu trudnéci w uczeniu si czytania i pisania oraz prezentacji metod diagnozy
owych trudndci. Autorka w oparciu o francuskie metody M.r8bak, R. Zazzo, H.
Stantucciego i J. Piageta, ktére opracowata lubptaseata na grunt polski,
zaproponowata zestaw prob do oceny funkcji pergepcy motorycznych, dmacych
istotnymi dla nauki czytania i pisania. Tym samym latach 70. poradnie
psychologiczno — pedagogiczne zyskaly cenne edare diagnozy dysleksji
rozwojowe.

W ramach badanaukowych dysleksjrozwojows zajmowano i juz od lat 50. —
60. W tym okresie szczegblnie aktywnie pracowadgpoty skupione w dwdch
osrodkach: Warszawie i Gdaku. W Warszawie badania prowadzone byly przez
zespot pod kierunkiem dr med. A. Drath w Zaktadzigieny Psychicznej i Psychiatrii
Dzieckcej PAN oraz pod kierunkiem prof. dr hab. H. Spionea Wydziale
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Natomiast @&dasku badania
o charakterze diagnostyczno — ustugowym prowadxitadrugiej potowy lat 60, M.
Bogdanowicz w Poradni Nerwic dla Dzieci i Mtodzye Opierajc sk na francuskiej
I czeskiej literaturze przedmiotu wydita ona trzy formy dysleksji rozwojowej. Na
ich okrelenie proponujc terminy:

» dysleksja — wsko rozumiane trudoi w czytaniu



» dysgrafia — niski poziom graficzny pisma

» dysortografia — specyficzne trudimdz opanowaniem poprawnej pisowni

Waznym dla praktyki profesjonalnej w tej dziedzinie tdyukazanie si
publikacji z propozycjami metod pracy z dma dyslektycznymi. Pierwszym
podrecznikiem do terapii pedagogicznej byta publikacjaZBkrzewskiejReedukacja
dzieci z trudngciami w czytaniu i pisania 1976 roku.

W tym samym czasie powsiapierwsze monografie gwiccone dysleksji
rozwojowej:

e Trudndci w czytaniu i pisaniu jako przyczyny niepowodzzkolnych,
H. Spionek, 1970 .

e Zaburzenia rozwoju ucznidw a niepowodzenia szkolde,Spionek,
1973r.

» Jezeli dzieckozle czyta i pisze, B. Sawa, 1975 .

» Badania katamnestyczne nad dysleksj dysortograti, H. Jaklewicz,
1980 .

» Trudnaci w pisaniu dzieci, M. Bogdanowicz, 1983 r.

* Integracja percepcyjno — motoryczna a specjalnentiici w czytaniu,
M. Bogdanowicz, 1987 r.

Od samego poaiku prowadzone byly badania nad rozwojem i zabuaren
funkcji uczestnicacych w czytaniu i pisaniu, réwnolegle tworzono nastoich
diagnozowania. Badano tak rozwdj i zaburzenia funkcjiezykowych oraz ich
zwiazek z dysleks rozwojowa. Wyniki tych bada jak i opis metod w nich
wykorzystanych zamieszczono w monogrdfozwo] metagzykowy a osgigniecia
w czytaniu u dzieci 6 — 9 letni@dutorstwa G. Krasowicz — Kupis (1999). W ramach
bada& nad zaburzeniami funkcjiegykowych, ktore maj wplyw na trudnéci
W czytaniu i pisaniu, zajmowanogsocery rozwoju fonologicznego aspektazyka
dzieci w wieku przedszkolnym oraz jego aspektu aitytznego i ich zwzku
z dysleksy rozwojowa. Wiele uwagi w badaniach pmiecono take ocenie zagt@nia

niepowodzeniami w czytaniu i pisaniu. Owocem tegp rarzdzia i proby



diagnostyczne takie jak np. Skala Ryzyka Dyslekgjpracowana przez
M. Bogdanowicz. [Diagnoza dysleksji 2003]

Przedstawiony po krotce przebieg baded dysleks rozwojows w Polsce
| poswiecone tej tematyce publikacje nie wyczegpugczywicie tego tematu.
Jednake mazemy poprzezet krotka prezentagj dostrzecze teoretyczne badania nad

dysleksy rozwojow i problematyka diagnozy dysleksji zawsze v parze.

1.1.2. Etiologia i patomechanizmy dysleksji.

.Dysleksja jest jednym z wielu #@ych rodzajow trudni@i w uczeniu si. Jest
specyficznym zaburzeniem uwarunkowanym konstytwadjur. Charakteryzuje i
trudncgciami w dekodowaniu pojedynczych stow, co najcej odzwierciedla
niewystarczajce zdolndci przetwarzania fonologicznego. Trudoow dekodowaniu
poszczegoélnych stéwaszazwyczaj niewspotmierne do wiekiycia oraz innych
zdolngici poznawczych i umiefnosci szkolnych. Nie $ one wynikiem ogolnego
zaburzenia rozwoju ani zabufzesensorycznych. Dysleksja manifestujee si
trudncgciami w zakresie rfych form komunikacji gzykowej, czsto oprécz
trudnaci w czytaniu, dodatkowo pojawigjsic powane trudnéci w opanowaniu
czynngci pisania i poprawnej pisowni” — méwi definicja slgksji opublikowana
w 1994 roku. [Bogdanowicz 2001, 387]

Jak wid& najnowsza definicja nie wymienia jako przyczyn pgtawania
dysleksji zaniedbanigrodowiskowego czy dydaktycznego. Zgodnie zaawefinicja
dysleksja jet uwarunkowana  konstytucjonalnie, a zatem azam
z mikrouszkodzeniami w obbie struktury centralnego uktadu nerwowego.
Uszkodzenia teaspowodem jego nieprawidiowego dziatania i tym sanpnowadzi
do dysharmonii rozwojowych, e¢bdacych bezpérednia przyczya specyficznych
trudnasci w czytaniu i pisaniu. [Diagnoza 2006]

Mozna wic wyré&zni¢ dwa poziomy uwarunkowiedysleksji rozwojowej:

1) Poziom pierwszy stanoavpierwotne przyczyny trudioi w uczeniu s, czyli

czynniki patogenne, zmienigge struktug¢ centralnego uktadu nerwowego. Na

tym poziomie mowi s wiec o etiologii dysleksji i jej podtau biologicznym.



2) Poziom drugi méwi o patomechanizmach dyslekggj bezpdrednich
przyczynach. Przyczyny te odnaszi¢ do fizjologicznych zaburzeczynndci
uktadu nerwowego, o agkim zakresie. Chodzi tu przede wszystkim
o dysfunkcje czynrii poznawczych i motorycznych, za ktdre odpowiekdza
sa zaburzenia percepcji wzrokowej czy stuchowej ordzgracji percepcyjno —
motorycznej.

[Bogdanowicz, Adryanek 2005]

W odniesieniu do pierwotnych przyczyn dysleksji, wwietle wielu
przeprowadzonych baflanie wyr@nia st jednego czynnika patogennego, mowei Si
raczej o polietiologi dysleksji. Wobec tego ima wyr&nic trzy koncepcje dotyezre
etiologii dysleksji: koncepgj genetyczm, organicz i podejmujca problem
op&nionego dojrzewania.

Zgodnie z pierwsg z nich, czyli koncepaj genetyczm, czynnikiem
patogennym $ przekazywane z pokolenia na pokolenie geny. Poygodune
nieprawidtowe uksztattowaniegsstruktury centralnego uktadu nerwowego, co z kolei
prowadzi do zaburzenia funkcji bimych udziat w czytaniu i pisaniu. Na podstawie
bada ustalono, ze dysleksja jest dziedziczona zasrgumictwem genow
umieszczonych na chromosomach: 1, 6, 15.

Kolejna z koncepcji doszukuje esiprzyczyn dysleksji w organicznym
mikrouszkodzeniu struktury obszaréw moézgu odpowaddych za czynn&@ czytania
i pisania. Do wysipienia tego typu uszkodaenog prowadzé réznorakie czynniki
(chemiczne, biologiczne, fizyczne) dzialeg na centralny uklad nerwowy w okresie
prenatalnym i perinatalnym. [zob. rys.1 w Aneksie]

Ostatni koncepcy poruszajca problem czynnikdéw patogennych wgisbwania
dysleksji jest koncepcja opdionego dojrzewania centralnego uktadu nerwowego.
Traktuje ona anomalie anatomiczno — funkcjonalnekoj przejciowy skutek
op&nienia rozwojowego. Jednzk koncepcja opinionego rozwoju centralnego
uktadu nerwowego nie jest dostatecznie popartazgryadania naukowe.

W tym miejscu trzeba tak zauwayc, ze pierwotne zaburzeniagdiace
przyczyry dysleksji, pocgajpce za sodp skutki pedagogiczne, przejandeg se

w trudngciach z opanowaniem umégnosci czytania i pisania przez dzieci, powaoguj



takze skutki wtorne, takie jak zaburzenia emocjonalndzieci, spadek samooceny,
wiary w siebie, czy spadek motywacji do podejmowaaiuiata i zada.

[Bogdanowicz, Adryjanek 2005]

1.1.3. Typy dysleksiji.

Gtéwnym, wspomnianym purozr&nieniem na typy dysleksji jest jej podziat na
dysleksg rozwojowg i dysleksje nabyt Jak widé w podziale tym zastosowane jest
kryterium czasu pojawieniaesiego zaburzenia. larprzyjeta klasyfikacp jest podziat
dysleksji na poszczegl6lne typy ze walyl na patomechanizmy specyficznych
trudnaci w czytaniu i pisaniu. NajeZciej zgodnie z tym kryterium wygdia sk:

1. Dysleksg typu wzrokowo - przestrzennego — jest onaazama z zaburzeniami
funkcji wzrokowo przestrzennych (spostrzeganie imga wzrokowa,
spostrzeganie przestrzeni).

2. Dysleksg typu stuchowo —ezykowego — jest ona zwdana z zaburzeniami
funkcji stuchowo - ¢zykowych (spostrzeganie i pagai stuchowa, funkcje
jezykowe).

3. Mieszany typ dysleksji — jest on amany z zaburzeniami funkcji wzrokowo —
przestrzennych oraz stuchowoegzykowych.

4. Dysleksg typu integracyjnego — wynika ona z zaburzeordynacji funkciji
percepcyjnych i motorycznych.

Wydzielenie dwoch pierwszych typow dysleksji zawdzamy pracom

H. Spionek, natomiast dysleksjypu integracyjnego wprowadzita do terminologii
dysleksji M. Bogdanowicz.

Sama czynn& czytania mae by zaburzona na dwoch poziomach:

* na poziomie dekodowania tekstu — zaburzenia czytard@ tym poziomie
charakteryzyj sie nieumiegtnoscia odnoszenia liter (grafeméw) do gtosek
(fonemow) oraz ich syntetyzowania, przez co nigdimvym staje s¢

zrozumienie tekstu,



* na poziomie rozumienia tekstu — dekodowanie tekstbywa st bez

problemow, jednak mimo to pojawiazdirak zrozumienia tekstu.

Mowiac 0 zaburzeniach czynfm czytania nalgy odnig¢ sie takze do
przypadkow paradoksalnych, gdy to pomimo zahurzetrudnaici na poziomie
dekodowania tekstu mamy do czynienia z jego zrogaoram.

Dos¢ kontrowersyja, ale poradkujaca sam proces nabywania czysooczytania
a takke pomagajca w konstruowaniu programu terapii pedagogicznej fgsologia
dysleksji zaproponowana przez D. Bakkera. \Wgiré on nasipujace typy dysleksiji:

1. Dysleksg typu L, czyli gzykowy typ dysleksji charakteryzigy sk tym,

ze uczé czyta szybko, lecz jednoczee popetnia dio blkdow. Wynika to
ze zbyt wczesnego prZeja do lingwistycznych strategii czytania,
nastawionych przede wszystkim na zrozumienie cagarnekstu.

2. Dysleksja typu P, czyli percepcyjny typ dysleksjarakteryzujcy sk wolnym

tempem czytania przy matej liczbie popetnianycledbiv. Wize sk to
ze stosowaniem percepcyjnych (wzrokowo — przestrgem) strategii czytania.

[Bogdanowicz, Adryjanek 2005]

1.2. Diagnoza dysleksiji.

Trudnaci w czytaniu i pisaniu magby¢ spowodowane przez mde czynniki.
Moze to by obnizona sprawn& intelektualna, niewkxiwa stymulacjarodowiskowa
— wynikapca z zaniedbania rodzinnego lub nieodpowiednio aumpwanego
I dostosowanego do potrzeb dziecka procesu dydakégo, czynnikiem tym nie
by¢ takze niska kultura komunikacji stownej, ¢sta absencja dziecka w szkole,
niedostateczny trening i naktad pracy ze strongaka, czy wreszcie mago by
czynniki ledace przyczyn specyficznych trudnei w czytaniu i pisaniu. Z tego tez
powodu diagnoza dysleksji rozwojowej musicbprzeprowadzana przez zespoét
specjalistow rénych dziedzin, a tale musi obejmowa wiele aspektéw rozwoju

dziecka.
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Diagnoza to,rozpoznanie badanego stanu rzeczy poprzez zalezgo do
znanego typu lub gatunku, przez przyczynowe, cetiovee wyjd&nianie stanu rzeczy,
okreslanie jego fazy obecnej oraz przewidywanego datszegwoju”. [Gorniewicz
1994, 24]

Jak widd& na podstawie powpgzej definicji diagnoza dysleksji, jako
specyficznych trudni@i w czytaniu i pisaniu, musi mianterdyscyplinarny charakter.
Peiny obraz zjawiska, jego patomechanizmoéw i prggczczy prognozowanie
dalszego rozwoju zaburzenia #iwe jest bowiem jedynie przez diagroz
interdyscyplinara, a wic bedaca diagnoz lekarsk, psychologicza i pedagogicza
[Gorniewicz 1994]

Punkt wyjgcia dla diagnozy dysleksji stanowi niejednokrotrigagnoza
pedagogiczna dokonana przez nauczyciela w szkodric2yciel ocenia pogty
szkolne ucznia w oparciu 0 jego wypowiedzi pisemustne, ich kompozycje, styl,
poprawng¢ ortograficzra. Na tej podstawie dokonuje on opisu truskigakie sprawia
dziecku nauka szkolna i kieruje dziecko na spestjalzne badania lekarskie czy do
poradni psychologiczno — pedagogiczne,;.

W poradni psychologiczno — pedagogicznej badanikievunku dysleks;i
obejmuje:

1. Badanie pedagogiczne — ocenig@przez nie poziom opanowania czyfeio
czytania i pisania.
2. Badanie psychologiczne — przeprowadzgesiv celu dokonania oceny:
a) rozwoju intelektualnego dziecka
b) rozwoju psychomotorycznego dziecka (mocnych nstrodysfunkcji
rozwojowych) obejmujcego ocea
- funkcji poznawczych (uwaga, percepcja, pamwyobrania)
* przetwarzania wzrokowo - przestrzennego
* przetwarzania stuchowo €3ykowego
- funkcji ruchowych
* motoryki duej (réwnie: rownowagi)
* motoryki matej

* lateralizacji czynnéci ruchowych

11



- integracji percepcyjno motorycznej
* koordynacji wzrokowo - ruchowej
* koordynacji stuchowo - ruchowej
* koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowej
[Diagnoza dysleksji 2003]
3. Konsultacje z innymi specjalistami (np. by wyddy¢ uszkodzenie danego
narzdu zmystu):
* logopedy
* psychiatg dziececym
* foniatra
* okulista

* neurologiem

Od niedawna zaem zwracg uwag na diagnoz dysleksji w pierwszych
latach nauki szkolnej. Wielu badaczy dostrzegtowakna jest ocena gotowo do
czytania i pisania lub jej braku w okresie rozpatyia nauki szkolnej, czyli w klasie
zerowej. Do diagnozy na tym etapie skonstruowanecjgine nargdzie tj. Skad
Ryzyka Dysleks;j:

[Bogdanowicz, Adryjanek 2005]

1.2.1. Diagnoza psychologiczna.

Psychologiczna diagnoza dysleksji jest diagnoz@orh. Obejmuje ocen
rozwoju umystowego i psychomotorycznego dziecka arh poszczegolnych funkcij.
Dla celéw diagnostycznych stosujesic zréaznicowane metody Kkliniczne
I eksperymentalne. Badanie rozwoju umystowego r&pig| przeprowadzane jest
Skah Inteligencji dla Dzieci D. Wechslera (WISC — R). Wyniku badania
otrzymujemy informacje o istnieniu u dziecka zaleiarparcjalnych m. in. koordynacji
wzrokowo — ruchowej (na podstawie podtestow zeighkiawerbalnej) czy funkcji

jezykowych (podtesty skali werbalnej) oraz szyfakouczenia s wzrokowo —

! zob. Bogdanowicz M.: Ryzyko dysleksji. Problenidghozowanie, Gdsk, 2002.
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ruchowego (podtest ,szyfr’). W oparciu o diagaoastalono, ze u dzieci
dyslektycznych uzyskujegbbnizone wyniki w czterech podtestach (ACID):

» Arytmetyka (Arithmetic — A)

» Kodowanie (Coding — C)

* Wiadomdgci (Information — I)

» Powtarzanie Cyfr (Dight Span — D)

Dla diagnozy dysleksji ocena rozwoju intelektualmetyiecka jest bardzo wwaa.
Poziom inteligencji istotny jest bowiem dla odnéenia dysleksji od innych trudéci
w nauce wynikajcych z upéledzenia umystowego czy inteligencji zezej ni
przecetna. Gdy badanie inteligencji potwierdzi normalsprawné¢ intelektualm
dziecka woéwczas przechodzigsilo oceny rozwoju psychomotorycznego dziecka.
[Diagnoza dysleksji 2003]

W ramach oceny rozwoju psychomotorycznego ocenia ®zwoj
poszczegodlnych funkcji w oparciu o testy:
I Funkcje wzrokowo — ruchowo — przestrzenne.
A. Ocena percepcji wzrokowej:
o Test figur odwroconyctA. W. Edfeldta
* wybrane zadaniaEestu Dojrzatéci SzkolneB. Wilgockiej — Oka
» Test percepcji wzrokow®]. Frostig
B. Ocena pamci wzrokoweyj:
» test pamici wzoréw geometrycznych A. L. Bentona
» Test figury ziéonejA. Rey’'a, P. Osterrietha
C. Ocena percepcji wzrokowej, koordynacji ruchoiwegrokowo — ruchowey:
* Préby odwzorowywania figur geometrycznythSpionek
» Graficzna proba organizacji percepcyjngj Santucci
* Proba organizacji danych sposteemiowychL. Bender - H. Santucci
» test L. Bender, E. Koppitz
» wybrane probylestu percepcji wzrokows]. Frostig

» Test figury ziéonejA. Rey’a, P. Osterrietha
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Skala Inteligencji D. Weschlera (skala bezstowrmzegdlnie ,Symbole
cyfr”)
Skala do oceny percepdji. C. Kepharta

Il Funkcje stuchowo —gykowe.

A. Ocena mowy dziecka:

analiza wynikéw badaskah stowm Testu Inteligencji D. Weschlera

badania logopedyczne

B. Ocena kompetencji metafonologicznej:

- ocena stuchu fonematycznego w zakreskaigdwania fonemow

préby |. Styczek (materiat sensowny)

test fonologiczny — obrazkowy B. Roctawskiego (matesensowny)

Skala pomiaru percepcji stuchowej stow Kostrzewskiego (materiat
sensowny i bezsensowny)

prébaPolski kzykM. Bogdanowicz (materiat sensowny)

probaPolski *zyk M. Bogdanowicz - M. Lipowska (materiat sensowny,
wersja obrazkowa)

prébaNieznany dzykM. Bogdanowicz (materiat bezsensowny)

- ocena stuchu fonematycznego w zakresie opozgapastkach fonologicznych

préby I. Styczek (materiat sensowny)

préba A. Muszyiskiej - J.Zarczyhskiej (materiat sensowny)

Skala pomiaru percepcji stuchowej stéw Kostrzewskiego (materiat
sensowny i bezsensowny)

probaPolski kzykM. Bogdanowicz (materiat sensowny)

proba Polski kzyk M. Bogdanowicz - M. Lipowska (materiat sensowny,
wersja obrazkowa)

probaNieznany dgzykM. Bogdanowicz (materiat bezsensowny)

- ocena pamci stuchowej - fonologicznej

podtest ,Powtarzanie cyfr’, ,Arytmetyka” ze Skali ntéligencji

D. Wechslera

Test petnastu stowA. Rey’a

14



A\

» ZetotesiG. Krasowicz — Kupis
* probaPolski kzykM. Bogdanowicz (materiat sensowny)
e prébaPolski rzyk M. Bogdanowicz - M. Lipowska (materiat sensowny,
wersja obrazkowa)
* proébaNieznany gzykM. Bogdanowicz (materiat bezsensowny)
- ocena pamgci stuchowej struktur sekwencyjnych i koordynacjuchowo -
ruchowej
» Test reprodukcji struktur rytmicznydh. Stambak
* proby opracowane w poradniach psychologiczno —gagiaznych
Funkcje ruchowe.
A. Ocena poziomu rozwoju motorykik:
* testKarty R. Zazzo
» testKreskowanieM. Stambak
B. Ocena sprawrsai ruchowej ak i koordynacji wzrokowo — ruchowey:
* Préba odtwarzania figur geometrycznyidh Spionek
* niektore zadania z testu B. Wigockiej — @ko
C. Ocena motoryki diej i matej:
» test N. Ozjereckiego — jego modyfikacja dokonarmepBaraskiego
» niektore zadania ze skali N. C. Kepharta
D. Ocena lateralizacji czynda ruchowych — dominacjigki, oka, nogi:
* proby do badania dominacji lateralnej R. Zazzo Gdlifret - Granjon
« Test lateralizacjz. Matgjcek - Z.Zlaba
Orientacja przestrzenna.
A. Ocena orientacji w schemacie ciata i przestrzeni
* proby eksperymentalne J. Piageta

» Skala Orientacji — w schemacie ciata i przestrZ8&®R) M. Bogdanowicz

[Diagnoza dysleksji 2003]
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1.2.2. Diagnoza pedagogiczna.

Podobnie jak psychologiczne, tak i pedagogiczneabi@dcharakteryzuje i
ztozondscia. Tak jak i podczas pierwszego z nich potrzebné fesj stworzenie
odpowiedniej atmosfery psychologicznej w jakieflbie ono przebiega Powinna si
ona opieré nazyczliwosci, serdecznéci w stosunku do ucznia, postawie empatycznej
| zapewnieniu dziecko poczucia bezpiettea. Naley dazy¢ do eliminowania
poczucia ¢ku, niepokoju, narastggego nagicia i stresu zwizanego z badaniem. Jest
to konieczne, aby agina¢ jak najbardziej miarodajne i wiarygodne wyniki badh.
Ponadto samo badanie nie adby¢ zbyt nuzace dla ucznia, dlatego iekolejnas¢
wlaczania poszczegolnych nadzi diagnostycznych me by dowolna. Catéciowa
diagnoza pedagogiczna obejmuje ppsjace etapy:

1) Ocer poziomu czytania.

2) Ocer poziomu pisania.

3) Diagnoz srodowiska rodzinnego.

4) Diagnoz prognostycza.
[Gorniewicz 1994]

Do oceny poziomu czytania stosuje: si

« serk testow czytania i pisania dla kl. | — lll, T. Sttazyhska — T Sliwi aska

Test Gignego Czytanial. Konopnicki
e Pomoce do bada pedagogicznych uczniow klas VII — VIII szkot
podstawowych i szkot ponadpodstawowych ze speawice trudndgciami
w czytaniu i pisaniu, J. Mickiewicz
e préba czytani®arekdla klasy ,0”, M. Bogdanowicz
* préba czytania pseudostdvatysz I| Z. Magjcek — M. Bogdanowicz
* proba czytania ze zrozumienidfnasnoludkj G. Krasowicz — Kupis
» Test skrélen (wyboréw leksykalnych), M. Bogdanowicz, G. Krasowi—
Kupis
[Diagnoza dysleksji 2003]
Tak wiec oceny umigjtnosci czytania mana dokoné za pomog réznorodnych

sprawdzianow i testow czytania.a S0 sprawdziany znajordoi liter i badajce
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umiegtnos¢ gtoSnego czytania. Sprawdzian znajaitioliter jest pierwszym krokiem
w badaniu poziomu czytania, obejmuje on rozpoznavéiter matych i wielkich
zaroéwno pisanych jak i drukowanych. Przebiega odtwgeschematu:

* nazwanie wskazanej przez nauczyciela (k@ego) litery,

» wskazanie odpowiednika literowego wymdowionej praamczyciela gtoski,

* kopiowanie liter.

Na podstawie ostatniej proby ustala @ czego wynika mylenie liter przez
dziecko, czy powodem tego jest trudaa@ ra&znicowaniem wzrokowym liter, czy e
z braku ustalenia zwzku mkdzy litera, a odpowiadajca jej gtoska, jesli obserwacja
wyklucza pierwsz przyczyre.

Sprawdzian umigefnosci czytania oparty jest zarbwno na dele bezsensownym
jak i na tekcie wiazanym. Dzgki pierwszemu rodzajowi tekstu raemy ustak tempo
czytania dziecka w danym wieku i jego korelacje arnmami tempa czytania
przypadagcymi na dany wiek rozwojowy. Na podstawie tekstuzaanego mgemy
ocent jaka technily czytania postuguje sidziecko, maeemy take zmierzy tempo
czytania. tekst wizany czsto shiy takze do oceny stopnia zrozumienia stie
[GOrniewicz 1994]

Kolejnym krokiem w diagnozie pedagogicznej jestr@@oziomu pisania ucznia.
Ze wzgkdu na specyfik jezyka polskiego, w diagnozie specyficznych trugmo
w czytaniu i pisaniu naky uwzgkdni¢c zasady polskiej pisowni.dyk polski jest
bowiem pgzykiem fonetycznym, istnieje w nim da zgodné¢ migdzy mowy
a zapisem, jednak wystpuja w nim takze pewne odgpstwa wynikajce z r@nicy
pomigdzy zapisem a wymoyv

W ocenie poziomu pisania w celu ujawnienia dysgralysortografii dokonuje
Sig:

* identyfikacji bkdow popetnionych podczas pisania

* interpretacji tych kidow

e oceny poziomu graficznego pisma.

W diagnozie tej stosujecsirzy formy sprawdzianow pisemnych:

1) Przepisywanie — dziecko zapoznaje sitekstem poprzez gioe odczytanie przez

nauczyciela lub odczytanie samodzielne, ¢g@se otrzymuje ono egzemplarz tekstu i
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przez caty okres badania ma go przedas@o odczytaniu tekstu przechodz¢ sio
kopiowania go przez badanego ucznia, zadaniem peieta jest zwrécenie uwagi na
sposob w jaki uczeprzepisuje tekst:
* przepisuje go po literce, po kilka liter
* po przeczytaniu fragmentu pisze go z pain{jak czsto zerka do wzoru, po
llu literach, wyrazach)
* piszc dyktuje sobie tekst.
2) Pisanie ze stuchu — nauczyciel czyta teksirgio wyraznie, sprawdza zrozumienie
jego tréci, nasgpnie dyktuje po jednym zdaniu tekstu, lub jegastee logicznej, gdy
zdanie jest dizsze. Dziecko powtarza zdanie i zapisuje je. Po madeniu préby
nauczyciel ponownie odczytuje tekst, utzeprawdza swoOj zapis i poprawia
ewentualne lady.
3) Pisanie z pamci — uczé zapoznaje siz tekstem przeznaczonym do zapisania
poprzez jego odczytanie i prolzapamitania, jeeli czytanie sprawia mu trudsd,
wowczas tekst odczytuje nauczyciel. Nasiie uczé odczytuje kolejno po jednym
zdaniu i stara sije zapamita¢. Ekspozycja danego zdania trwa ok. 30 sekund, po
czym nauczyciel zastania je, a utzapisuje je z pareti. W taki sam sposob uaze
zapisuje kolejne zdania tekstu.
[GOrniewicz 1994]
Do oceny poziomu pisania stosuje sastpujace metody diagnozy:
« seria testéw czytania i pisania dla kl. | — 111, Straburzyiska — T Sliwiiska
e Pomoce do bada pedagogicznych uczniow klas VII — VIII szkot
podstawowych i szkot ponadpodstawowych ze speawice trudndgciami
w czytaniu i pisaniu, J. Mickiewicz
* préba pisania pseudost@atysz 1| Z. Magjcek — M. Bogdanowicz.
[Diagnoza dysleksji 2003]
Na podstawie zapiséw ucznia dokonujez sdentyfikacji i interpretaciji
popetnionych przez niegodaldw. Maze to by¢:
1. Mylenie liter o podobnym ksztalcie (a — 0 —@—Cc —¢, m—n-n—r).
2. Mylenie liter o podobnym ksztalcie, azniacych s¢ potazeniem w stosunku do

osi poziomej i pionowej (rotacje), (n —u, m —ws g —d — b).
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3. Mylenie liter, ktorych odpowiedniki zvigkowe (gtoski) stanowai
podobiéstwo brzmieniowe. Dotyczy to glosek stanagyich opozycje
fonetyczne.

Przestawianie liter, sylab, wyrazow (inwersje).

Opuszczanie liter, sylab, wyrazow (elizjeggbich dodawanie.

Powtarzanie tych samych liter, sylab, wyrazbergpweracje).

S

Tworzenie nowych wyrazéw ze skepyvania fragmentéw dwoch wyrazéw

(kontaminacje).

o

Zamiana wyrazu na bliskoznaczny.
taczenie w jeda calci¢ przyimkow z rzeczownikami (asocjacje).

10. Bkdy wynikapce z niezastosowania zasad ortografii.

Podczas oceny poziomu pisania pod wvaegerze s takze oceg poziomu
graficznego pisma. W tym paegtowaniu analizie poddajegsi
1) ksztatt liter:
- doktadnd¢ w odtwarzaniu formy
- SpojnG¢ elementow litery
- proporcje w budowie litery
2) ptynna¢ polaczen migdzy literami
3) proporcje pisma:
- proporcje liter w stosunku do siebie
- stopieh zag;szczenia pomdzy literami
4) polazenie pisma:
- utrzymanie kierunku zapisu eaizy literami i wyrazami
- utrzymanie pisma w liniaturze
- rozplanowanie graficzne wyrazéw w stosunku dorsty
5) tempo pisania:
- tempo bardzo wolne
- tempo przegitne
- tempo bardzo szybkie

6) ustalenie, kt@rreka pisze dziecko: praavw- lewa
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7) sita naciskugki na narzdzie (analizaladu)
[GOrniewicz 1994]

Ocena poziomu czytania | pisania stanpwtap rozpoznawczy w diagnozie
pedagogicznej, ktory kmzy sk wyprowadzeniem z diagnozy wnioskow
probabilistycznych dotyerych dalszego rozwoju dziecka. Wnioski nkowe
wysuwane g w diagnozie prognostycznej, ktora stanowi wypadkomszystkich
przeprowadzonych bafla

Kolejnym etapem badania pedagogicznego, po ocepmEOmuU czytania
| pisania, jest diagnoz&rodowiska rodzinnego. Przeprowadzana jest ona maopep
réznorodnych technik, m. in. za pompwywiadu z rodzicami, czy poprzez techgik
zabawow — Test Stosunkow Rodzinnych. Diagndzadowiska rodzinnego pozwala
pozn& czynniki wptywapce na funkcjonowanie dziecka w szkole, a wynigaj
wiasnie zesrodowiska rodzinnego. Ma to gel znaczenie dla zrozumienia przyczyn
porazek, jakich déwiadcza dziecko w toku nauki szkolnej, jak i dlabzrmienia
samego dziecka.

Ostatnim etapem pedagogicznego badania diagnostyozijest prognoza.
Stanowi § wyprowadzenie wnioskOw z wcggejszych bada specjalistycznych.
Sformutowanie prawidtowej prognozy rozwoju danegawzska, w tym przypadku
specyficznych trudnii w czytaniu i pisaniu, wymaga pokonania kolejnyatapow
pracy:

1. Nauczyciel przygotowuje wyniki baflaczastkowych (diagnoza lekarska,
psychologiczna, pedagogiczna).
2. Nauczyciel dokonuje szczegdtowej analizy wniagkdvyprowadzonych

z diagnozy pedagogicznej.

3. Nauczyciel porownuje wyniki diagnozy pedagogajzrz efektami bada
lekarskich i pedagogicznych.

4. Nauczyciel konstruuje wnioski koowe.

5. Nauczyciel przewiduje mbwy dalszy rozwdj daney zjawiska

z uwzgkdnieniem interwencji pedagogicznej.

[GOrniewicz 1994]
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Jak wec widat na podstawie powsgzych krokdw , za przygotowanie diagnozy

prognostycznej odpowiedzialny jest nauczyciel pramey terapg¢ pedagogicza

1.3. Terapia pedagogiczna.

Terapia pedagogiczna to ,oddziatywanie za pamwodkéw pedagogicznych
(wychowawczych i dydaktycznych) na przyczyny i paxey trudndgci dzieci
W uczeniu s, mapce na celu eliminowanie niepowodzeszkolnych oraz ich
ujemnych konsekwencji”. [Czajkowska, Herda 2005,] 4lak wigc terapia
pedagogiczna jest pewnego rodzaju interwengychowawcz, ktora ma wywota
okreslone, pozytywne zmiany zarbwno w strukturze wiedeyniejetnosci szkolnych
dziecka, jak i w jego sferze poznawczej i emocjoaal motywacyjnej. Terapia
pedagogiczna obok profilaktyki i diagnozy jest jgdn z elementdw pomocy
terapeutycznej dzieciom z odchyleniami i zaburz@nia rozwojowymi.
W przeciwigistwie do profilaktyki, ktéra obejmuje dziatania pmrzynajce se, gdy
zaburzenia nie utrudnigjdziecku przystosowania i nie dezorgamzpjawidtowego
procesu wychowawczego, chuz w sposéb negatywny wyiniaja dziecko spérod
rowiesnikdw, terapia i zwjzane z nj dziatania podejmowane,sgdy obserwujemy
juz destruktywny wptyw zaburzena rozwdj czynngei i przystosowanie spoteczne
dziecka. Sid tez podkrdéla sk czsto konieczn& indywidualizacji oddziatywa
terapeutycznych na dziecko.

Terapia pedagogiczna rozpatrywana jest zawsze pakees wychowawczy, &t tez
posiada swoj:
1. Cel — nadr@nym celem terapii pedagogicznej jest stworzeniezlimmosci
wszechstronnego rozwoju (psychicznego, umystowespmtecznego) dzieciom
z utrudnieniami rozwojowymi. \&f0d celow szczegotowych wyidi¢ nalezy:
» stymulowanie i usprawnianie rozwoju funkcji psychaiorycznych
* wyrownywanie brakéw w wiadongoiach i umiegtnosciach
» eliminowanie niepowodzeszkolnych oraz ich spotecznych i emocjonalnych

konsekwenciji
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2. Podmiot terapii — jest nim nauczyciel terapeptsiadajcy potrzebn wiedz
I kwalifikacje, ale te predyspozycje psychiczne do tego rodzaju pracyckizciel
terapeuta powinien posiateiedz z zakresu:

* pedagogi

* psychologii

* metodyki nauczania wczesnoszkolnego

» socjologii

* logopedii

* sztuki

 filozofii

Powinien by komunikatywny, posiadadobr organizagi pracy, umiejtnosé
diagnozowania i dostosowania terapii do diagnozyzagiana jest u niego ta&
umiegtnos¢ motywowania dzieci, powinien on béytakze dobrym obserwatorem,
niezlxdna jest te u niego umiejtnos¢ adekwatnego doboru nadzi do diagnozy

I metod terapii.

3. Przedmiot terapii — w terapii pedagogicznej jesh dziecko, jego zaburzenia
rozwojowe i trudnéci szkolne, powinno ono kByjednake traktowane tate jako
podmiot terapii, bowiem bez jego aktywseonie sposéb mowio jakiejkolwiek

efektywndci oddziatywa terapeutycznych.

4. Okra&lone metody, formy $rodki oddziatywania terapeutycznego.

W calym toku oddziatywania terapeutycznego nau&tyterapeuta ma do
odegrania bardzo wmaa rok. Wynika to z faktu, ze dziecko jako przedmiot jego
oddziatywa bardzo cgsto nie zdaje sobie sprawy ze swoich trdgnamie przychodzi
ono na terapi z wtasnej inicjatywy i nie wykazuje samo z sielmlci zmiany
postpowania. To nauczyciel terapeuta jest asoktora ksztattuje motywagj
Nauczyciel terapeuta powinien agza¢ w organizowane przez siebie oddziatywania
takze rodzir dziecka. Dziecko nie jest bowiem w stanie pracowed soh

samodzielnie, ale jest mocno zawaéne ze swoimérodowiskiem i to ono miee
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stanow¢ dla niego czynnik motywagy. Z podobnych przyczyn, tzn. podatoo
dziecka na wplyw szerokiegwodowiska, terapia pedagogiczna jesiczbna w caty
proces oddziatywania psychopedagogicznegoa listota rzeca jest silny zwizek
pomigdzy rozwojem fizycznym i psychicznym cztowieka, télgo te terapia powinna
by¢ prowadzona dwutorowo, jako usprawnianie funkcjitongcznych dziecka, ale
I funkcji psychicznych. Najbardziej specyficzrcechy terapii pedagogicznej jest
zabawowy charakter metod i technik w niej stosowaingo wzmacnia u dzieci e¢h

brania udziatu w zagiach.

1.3.1. Zasady terapii pedagogiczne;.

Terapia pedagogicznadinc dziatalndcia dydaktyczia i wychowawcz posiada jasno
I precyzyjnie sformutowane zasady pracy. Stamowmne dla nauczyciela terapeuty

pomoc w organizacji pracy i agjaniu okrélonych celow terapii.

1. Zasada indywidualizacjisrodkow i metod oddziatywania korekcyjnego.

Jest to jednocZeie jedna z zasad dydaktyki ogodlnej.Ada dziecko jest inne,
u dzieci dyslektycznych ponadto istnieje zduzr@nicowanie co do gbokdsci,
zakresu i rodzaju zabunzev rozwoju i trudnéci w uczeniu sj. Dlatego te konieczne
jest indywidualne programowanie zajkorekcyjnych, dostosowanigodkéw, metod
dydaktycznych i wychowawczych do indywidualnych #neosci konkretnego
dziecka. Indywidualizacja powinna bytosowana tale w toku zaj¢ zespotowych,
gdzie polega ona na kontrolowaniu przebiegu i wgwikpracy dziecka, pomaganiu
mu w przezwygjzaniu trudnéci oraz stosowaniu odpowiednich zabiegéw

wychowawczych i psychoterapeutycznych.
2. Zasada powolnego stopniowania trudmei w nauce czytania i pisania,

uwzgledniajacego zi@gonos¢ tych czynndci i mozliwosci percepcyjne

dziecka.
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Stopniowanie trudriei, o ktérym mowa w zasadzie, dotyczy gbjci
opracowywanego materiatu i jego praystasci dla dziecka. Zaktada przechodzenie
od ¢wiczen elementarnych, prostych i obejracych niewielki zakres materiatu do
coraz bardziej zionych i wymagajcych opanowania coraz giiszych partii
materiatu dydaktycznego. Przeie to maliwe jest jedynie po opanowaniu materiatu

| ¢wiczen na nizszym poziomie. Zasada ta znosi wszelkie rygory mzas

3. Zasada korekcji zaburza: éwiczenie przede wszystkim funkcji najg¢biej

zaburzonych i najstabiej opanowanych umigjtnosci.

Zasada ta wskazuje na potrzeposwigcania podczas zg wigkszej ilasci
czasu nacwiczenie tych funkcji, ktore ssnajstabiej rozwinite. Trzeba przy tym
pamktac, ze im gkbiej jest zaburzona dana funkcja, tym bardziej poelaa zngenie
jest dziecko podczas jej usprawnianiaadStez w pocatkowym okresie terapii

wskazane jest przeplataréi&iczen funkcji bardziej i mniej sprawnych.

4. Zasada kompensacji zaburag taczenie ¢wiczen funkcji zaburzonych
z ¢wiczeniami funkcji niezaburzonych w celu tworzenia wiasciwych

mechanizmow kompensacyjnych.

Zgodnie z 4 zasad zadaniem nauczyciela terapeuty jest wytworzerdeiecka
takich mechanizméw psychologicznych, w ktorych fejeksprawniejsze pekpirole
kompensacyjg wspieragc czynndci funkcji zaburzonychCwiczenia korekcyjno-
kompensacyjne tego typu wyrownugkutki mikrodefektow, usprawnigjprocesy
integracji psychomotorycznej oraz utatwiappanowanie trudnych dla dziecka

umiegtnosci, zwlaszcza czytania i pisania.

5. Zasada systematyczriai.

Dotyczy ona cgstotliwosci i systematyczniwi ¢wiczen korekcyjnych

I korekcyjno — kompensacyjnych oraz dozowania icltaasie. Zajcia te powinny
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odbyw& si¢ jak najczsciej, bowiem czstotliwos¢ | systematyczni@ prowadzonych

zag¢ wplywa pozytywnie na opanowywanie i utrwalanie ytgbh umiegtnosci.

6. Zasada cagtosci oddziatywania psychoterapeutycznego.

Dziecko podczas z@j terapeutycznych caly czas powinno énipoczucie
sukcesu, nagradzamy Ah prolke. Zasada ta jest bardzo ima, bowiem w wielu
przypadkach na zggia trafiap dzieci, u ktorych niepowodzenia szkolne staly si
przyczyry reakcji nerwicowych i negatywnych postaw wobec kmau szkoty,
wptywajacych wtornie na pogorszeniegsivynikow w nauce. Dlatego tez dziatania
psychoterapeutyczne pednifunkcje profilaktyczne, chroac przed dalszymi
negatywnymi nagpstwami niepowodzeszkolnych.

[Czajkowska, Herda 2005]

Gtownym mottem i regatwszystkich nauczycieli terapeutéw winnycbstowa
zZwigzane ze starreguh medyczia ,po pierwsze nie szkodZi (primum non nocere):
.Nie szkodz¢, nie amiesza, nie dyskwalifikow& za to, co nie stanowi winy dziecka;
nie pogebiac istniepcych zaburz&i nie przyczynid sic do powstawania nowych”.
[Czajkowska, Herda 2005, 49]

1.3.2. Organizacja z&j terapii pedagogicznej.

Zajecia terapii pedagogiczne] €0 nazywane as zagciami korekcyjno -
kompensacyjnymi. £to wigc zagcia, ktore maj za zadanie usprawnianie deficytow
rozwojowych i wyrownywanie brakow w wiadosgwach i umiegtnosciach
szkolnych. Ponadto, co wynika z terminu kompensazggcia te maj na celu
wyrownanie brakéw lub zagiienie braku jakirh innym czynnikiem oraz wspieranie
rozwoju funkcji zaburzonych przez sprayiub mniej zaburzomn Za zorganizowanie
zak¢ korekcyjno — kompensacyjnych, jako formy pomocyygh®logicznej
i pedagogicznej dzieciom, odpowiedzialny jest dyoeldanej placowki. Pomoc tego

typu udzielana jest na wniosek:
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* ucznia

* nauczyciela

» pedagoga

» psychologa

* rodzica

* innych osob.

Jednake o zakwalifikowaniu dziecka do tego typu e&ajdecyduje nauczyciel
terapeuta je prowadey, ktory jest przygotowany z zakresu terapii pedgacgne;.
Liczba dzieci uczestnigzych w zagciach powinna wynoéiod 2 do 5. Organizag]
zajg¢ powinna poprzedzi szczeg6tlowa diagnoza, to na jej podstawie nauekyci
terapeuta tworzy program pracy terapeutycznej.wBeym krokiem jest stworzenie
programu ogolnego terapii w oparciu o jej kolejiapg, nasipnie wpisujemy we
indywidualny program terapii dla kdego dziecka. Przy konstruowaniu programu
trzeba mié na uwadze indywidualne tempo pracyd@go dziecka. Program terapii
moze ulec zmianie w czasie jej trwania, co wynika pecyfiki pracy terapeutycznej
z dzieckiem. [Kaja 2001]

Organizacja pracy terapeutycznej i jej podziat nazgzegolne etapy odbywa: si
zgodnie zescisle okr&lonym kryterium. Za najbardziej sensowne i przyéatn
kryterium naley uzna& kryterium podziatu zgodnie z poziomem opanowaadchhik

I umiejetnosci szkolnych.

Kryterium to:
~=uwzglednia gtdwne kierunki pracy terapeutycznej: korygoieazaburzé
funkcji elementarnych, opanowywanie i usprawniammiejgtnosci szkolnych
oraz zapobieganie i eliminowanie konsekwencji zaéurozwojowych,

* bierze pod uwag struktug czynndci czytania i pisania oraz etapy ich
opanowywania u dzieci, ha podstawie ogéinych preomidsci uczenia s,

* uwzgkdnia maliwosci percepcyjne dzieci dyslektycznych (opietask na
zasadach pracy terapeutycznej),

« pozwala na metodyczne uszeregowardi@iczen wg stopnia trudndi

I kolejncdéci realizowania celow etapowych”.

26



[Czajkowska, Herda 2005, 61-62]

Zgodnie z przytoczonym kryterium pracna zagciach terapeutycznych

I kolejnas¢ wykonywanychéwiczen mozemy podziek na etapy:

I Etap pierwszy — przygotowawczy.

Celem tego etapu jest ksztaltowanie gotésvalziecka do rozpoegzia nauki
czytania i pisania poprzez stymulowanie i korygowarfunkcji percepcyjno —
motorycznych oraz ich koordynacji. Dla dzieci woadzym wieku przedszkolnym
¢wiczenia tego etapu mggharakter stymulggy dla osagnigcia przez nie dojrzasai
szkolnej, natomiast dla dzieci w wieku przedszkoinymtodszym wieku szkolnymas
one¢wiczeniami korekcyjnymi funkcji opgmionych w rozwoju. Na dalszych etapach
terapii petn funkcje ¢éwiczen psychoterapeutycznyciwiczenia tego typu dzieli si
na trzy grupy:

1) Cwiczenia rozwijagce ogolne sprawroi ruchowe i manualne.

2) Cwiczenia funkcji wzrokowej i orientacji przestrzesin na podstawie
konkretnego materialu (obrazkowego) i1 abstrakcygne@eometrycznego
| literowego — bez czytania)

3) Cwiczenia funkcji stuchowej na podstawiewdekow $wiata otaczajcego,
dzwickbw muzyki i dwickbw mowy ¢wiczenia wraliwosci stuchowej,

¢wiczenia rytmiczne ¢wiczenia stuchu fonematycznego i fonetycznego)

Il Etap drugi — terapia wiaiwa.

Celem¢wiczen tego etapu jest przezwyeanie trudnéci dzieci dyslektycznych
w opanowywaniu podstawowych umgijosci czytania i pisania, z wykorzystaniem
materiatlu literowego stosowanego w Kklasie przedssgo (22 litery alfabetu
miedzynarodowego).Cwiczenia te polegaj na usprawnianiu funkcji wzrokowe;j,
stuchowej, kinestetyczno — ruchowej, szczegolniezakresie rozwijania zdoldoi

dokonywania analizy i syntezy oraz ksztatcenia gami koordynacji wzrokowo —
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stuchowo — ruchowej w edych czynnéciach, z przechodzeniem stopniowo do

¢wiczen czytania i pisania.

1] Etap trzeci — doskonalenie umgposci czytania i pisania.

Celem ¢wiczen na tym etapie jest opanowanie urgiepsci poprawnego
czytania i pisania. Wewiczeniach na tym etapie usprawnig $echnile czytania
| pisania, wdraa dzieci do rozumienia czytanych ada tekstow, w przypadku
dysgrafii nadal pracujesnad doskonaleniem strony graficznej pisma.
[Czajkowska, Herda 2005]

Poszczegolne jednostki metodyczne terapii pedagogjcpowinny sklada sie
Z nastpujacych etapow:

1. Cwiczenia na materiale bezliterowym (rozpede zagc) np. éwiczenia
z zakresu percepcji wzrokowej lub stuchowej.

2. Sprawdzenie stopnia opanowania uprzednio opameycamateriatu.

3. Cwiczenia na materiale bezliterowym &ue realizacji rénorodnych celéw:
korekcyjnych, relaksacyjnych, stymuaych.

4. Zagcia w czytaniu i pisaniu podczas ktérych trzebaowadze cos nowego.

5. Zmiana rodzajucwiczen — odpezajace, relaksowe, tylko nieznacznie
usprawniajgce lub stymulujce, np. zagadki¢wiczenia rytmiczne, ukladanka
wg wzoru, gra w domino, loteryjka.

6. Cwiczenia kaicowe o charakterze podsumowaym, sprawdzagym uzyskane
efekty z poprzednichwiczen i zagg.

[Czajkowska, Herda 2005]

1.4. Wybrane metody stosowane w pracy z dzieckigsieltycznym.
Do pracy z dziémi dyslektycznymi wykorzystuje sicaty szereg rinorodnych

metod. § wsrdd nich metody relaksacyjne, metody opigraj s¢ na ¢wiczeniach

ruchowych, jak rowniz metody opieraijce s¢ na usprawnianiu zaburzonych funkciji.
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Cze$¢ z nich to metody, ktére m@pa celu przede wszystkim wyksztatcenie u dziecka
gotowasci do nauki czytania i pisania, wszystkie czy t@aici, czy tylko w postaci
pojedynczychéwiczen moga by¢ z powodzeniem wykorzystywane w terapii dzieci
dyslektycznych. Pownej przeghd wybranych metod przydatnych w pracy z takimi

wiasnie dziémi.

1.4.1. Metoda Dobrego Startu.

Pierwowzorem Metody Dobrego Startu, stworzonej pidart Bogdanowicz,
jest metoda Le Bon Départ, ktora sita do usprawniania dzieci z adymi
zaburzeniami. Jej autagk byta Tha Bugnet — van der Voort, Holenderka
Z pochodzenia.

Zatozeniem Metody Dobrego Startu (MDB) jest jednoczesizavijanie funkcji
jezykowych,  spostrzeeniowych:  wzrokowych, stuchowych, dotykowych,
Kinestetycznych (czucie ruchu) i motorycznych oregpotdziatania negdzy tymi
funkcjami. Stanowd one bowiem podstawdla opanowania czyn®c czytania
| pisania. Celem metody jest:

- usprawnianie czynioi analizatoréw: stuchowego, wzrokowego,
kinestetyczno — ruchowego
- ksztalcenie lateralizaciji
- ksztalcenie orientacji w schemacie ciata i pnzesti
- ksztalcenie zdolrimi postugiwania si symbolami abstrakcyjnymi
- aktywizowanie calego uktadu nerwowego
- oddziatlywanie na sferemocjonaln.
[Bogdanowicz 2006]
Metoda Dobrego Startu jest metodzrokowo — stuchowo - ruchaywwazna role
odgrywap w niej trzy elementy:
» element stuchowy (piosenka)
» element wzrokowy (wzory graficzne, litery)
* element motoryczny (wykonywanie ruchéw w czasiewadtania wzoréw

graficznych i liter zharmizowanych z rytmem piosgnk
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Istotny w tej metodzie jest ta& element muzyczny, ktéry w payganiu z ruchem
spetnia w niej doniosgtrole. MDS skga przede wszystkim do muzyki ludowej, opartej
na charakterystycznej dla naszego narodu linii chamnej, rytmie i harmonii.
Muzyka ludowa jest tatwa w percepcji i bliska dxec Obok melodii ludowych
w MDS wykorzystuje s takze piosenki dzieece, m. in. te przekazywane z pokolenia
na pokolenie — ,\Wlazt kotek na ptotek”. [Bogdanow2006]

Jak wid& MDS iaczy w sobiespiew, ruch, muzyk i plastyke, dzicki temu
aktywizuje caly uktad nerwowy i wszechstronnie ddélge na dziecko, dlatego#e
MDS nosi nazw metody psychomotorycznej.

Metoda Dobrego Startu znajduje zastosowanie w l|pkifice i terapii oraz
rehabilitacji. Wykorzystanie MBS w profilaktyce dekacji:

- w celu wspomagania rozwoju dzieci w wieku przé&adézym od 3 rz.,

- w ramach przygotowania dzieci do pgma nauki szkolnejdwiczenia te
maozna prowadzi w najstarszej grupie przedszkola i w klasie zejowe
z dzigémi, ktére rozpoczynajnaule czytania),

- w okresie podjcia nauki czytania i pisania przez uczniow klasgonej i |
(¢wiczenia mana stosowa podczas zaf dydaktycznych i lekcji w celu
wprowadzenia i utrwalenia liter oraz znakow mateatych),

- w celu przygotowania i nauczania dzieci legganych pisania lewaka,

- w celu usprawniania motoryki matej i k) uczniow miodszych Kklas
szkolnych.

Zastosowanie MBS w rehabilitaciji:

- dzieci z rGnego typu niepetnosprawéma, globalnie opénione w rozwoju
psychomotorycznym,

- dzieci o dysharmonijnym rozwoju psychomotorycznyfapdznionym
rozwoju lateralizacji, funkcjigzykowych, percepcyjno — motorycznych iich
integracji),

- dzieci, ktére przejawiaj niewielki zaburzenia zachowania na skutek
nieprawidtowej dynamiki procesow nerwowych w fornmadpobudliwéci
lub zahamowania psychoruchowego.

[Bogdanowicz 2006]
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Zajecia MBS prowadzone agsw formie zag¢ grupowych, korzystne jest
prowadzenie ich przez dwie osoby, jeden nauczymi@lvadacy, drugi kontrolujcy
wykonywane zadania. Odpowiednio skonstruowany pnogiwiczen MDS powinien
uwzgkdnia¢ mazliwosci wszystkich dzieci. Grupa przedszkolna w ktomegjvpadzi s¢
zagcia MBS powinna liczy od 12 do 15 dzieci, natomiast w szkole powinnay®
cata klasa. Jeli dzieci maj zaburzone funkcje psychomotoryczneadd 53
upcsledzone, wskazane jest, by grupa liczyta 6 — 8ailz{ézas trwania i estotliwos¢
zag¢ rowniez ;3 zréznicowane, dla dzieci mtodszych ie¢bbko updledzonych
powinny one trwa od 15 — 40 minut i odbywasic kilka razy w tygodniu,
w przypadku dzieci z powaymi zaburzeniami rozwoju powinny ¢siodbywa
trzykrotnie w cagu dnia po 10 min, najlepiej codziennie lub 3-4yraz tygodniu.
Natomiast w przypadku dzieci z przedszkola i szkaggs zajc to 30 — 45 min., raz
w tygodniu. J&li zas chodzi o zespo6t terapeutyczny to czas trwanigczaynosi od 45
do 60 minut raz w tygodniu. Dla jak najbardziejktjevnego przebiegu z&j dwe
znaczenie majroznorakie pomoce dydaktyczne.swid nich wymient nalezy:

» konkretne przedmioty lub obrazki obfsajace trec piosenki

4 woreczki wypetnione materiatem sypkim éwiczen ruchowo stuchowych
* jednobarwny wateczek 30 x 10 wypetniony kakib grochem
» sznurki, gumy, balony, szarfy
* instrumenty muzyczne lub €80 mae je zasipi¢
» wzOr namalowany grubym mazakiem
» tacka prostoktna wysypana materiatem sypkim
» arkusze papieru pakunkowego
* Dbiate kartki A4
» kreda, wgiel, gruby gdzel, grube kredki woskowe
» farby plakatowe
» zeszyt czysty lub w linie
» ofowki, mazaki
Przebieg zag zgodnie z MDS:
1. Zagcia wprowadzajce: orientacyjno — posgkowe:

- skoncentrowanie uwagi dziecka
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- ksztaltowanie orientacji w schemacie wtasnegtagiav przestrzeni
A. Cwiczenia orientacyjno — poagdkowe, np. zbiérka, marsz, powitanie,
odliczanie.
B. Nauka piosenki, ktora e¢bzie towarzyszyta wszystkimé¢wiczeniom -
omawiamy tré¢ piosenki, wzbogacamy stownictwo.
C. Zabawy w zagadkezykowe, np. pytamy o rymy, ktéry wyraz jest ziay, na
jaka gtosk si¢ zaczyna.
2. Zagcia wiaciwe:
A. Cwiczenia ruchowe:
- orientacja w schemacie ciala,
- orientacja w przestrzeni,
- skiony, podskoki,
- luzne wymachy,
- praca jednej kicczyny i obu,
- przechodzenie od ruchowdich do precyzyjnych.
B. Cwiczenia ruchowo — stuchowe:
- orientacja w schemacie wlasnego ciata i przestyze
- orientacja czasowo —przestrzenna (dzieci udgerzapkt w wateczek lub
woreczki utazone przed saph rozne maliwe ruchy od lewej do prawej ,
cah dionia, piescia, jednym palcem, na wprost, skepyvane).
C. Cwiczenia ruchowo — stuchowo - wzrokowe:
- odtwarzanie wzorow figur geometrycznych lub literrytm $piewane;j
piosenki (w powietrzu, na tacce z piaskiem).
3. Zagcia kaacowe o charakterz@viczen stuchowo — ruchowych (majvyciszy

dziecko, zrelaksowa wyeliminow& napkcie emocjonalne).

Modyfikacja MDS jest m. in. Alfabet piosenek cZlpiewane litery Jozefy

Krakowinskiej.
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1.4.2. Metoda Ruchu Rozwiggego Weroniki Sherborne.

Metodk t¢ opracowata w latach 60. Weronika Sherborne i eps ona na
opracowanym przez gisystemietwiczen, ktére maj zastosowanie we wspomaganiu
prawidtowego rozwoju dzieci i korygowaniu jego zatmi. System ten opieragsna
naturalnych potrzebach dziecka, ktore zaspokajanev skontakcie z dorostymi.
Sherborne ze zwyklego ,baraszkowania” dzieci z diyrai utworzyla system
terapeutyczny. Podstawowymi zaémiami metody jest rozwijanie przez ruch:

« Swiadomaci wkasnego ciata i usprawniania ruchowego,
» $wiadomaci przestrzeni i dziatania w niej,
* dzielenia przestrzeni z innymi lachi i nawizywania z nimi bliskiego
kontaktu.
[Bogdanowicz, Kisiel, Przasnyska 2005]

Zasady pracy podczas gaprowadzonych MetadRuchu Rozwijajcego:

1. Uczestniczenie w zgjiach jest dobrowolne (rioa dziecko zagftat, dodawa
mu odwagi, ale nie zmusda

2. Naleey nawhzat kontakt wzrokowy z dzieckiem i utrzymywao w dalszym
okresie zaj¢, gdy dziecko zaadaptujegsio udziatu wéwiczeniach.

3. Zagcia powinny by dla dziecka przyjemne i dawanazliwos¢ przezywania
radagci z aktywndci ruchowej, kontaktu z drugim cziowiekiem, satysfa
z pokonania wiasnych trudém i IgkOw, z poczucia wikszej sprawngci
fizycznej.

4. Nauczyciel prowadzy zagcia bierze udziat we wszystkichwiczeniach.

5. W czasie zaf nalery przestrzega prawa dziecka do wiasnej decyzji (do
mowienia tak” i ,nie”), co daje dziecku poczucieitanomii i kontroli nad
sytuacy

6. Naley dostrzegé i stymulow& aktywna¢ dziecka, dawé@ mu szans na
aktywne dziatanie.

7. Nie mana krytykow#& dziecka.
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8. Chwalimy dziecko, nie za efekt, ale za staranieud oraz nowe osggniccia
(pokonaniedku, wykonanie nowegéwiczenia).
9. Unikamy powstawania sytuacji rywalizacyjnych.
10. Stopniowo rozszerzagskrag dawiadczeér spotecznych dzieckaéwiczenia
w parach, trojkach, z cagrum).
11.Cwiczenia pocatkowe powinny by prowadzone na poziomie podtogi.
12. Przechodzimy oéwiczen tatwiejszych do coraz trudniejszych.
13. Stosujemy naprzemienrd@iczenia dynamiczne i relaksacyjne.
14.Uczymy dzieci zarbwnozywania sity jak i delikatnéci w stosunku do drugiej
osoby.
15. Na zakaczenie zaj¢ wprowadzamywiczenia wyciszajce, uspokajare.
[Bogdanowicz, Kisiel, Przasnyska 2005]
W metodzie tej wykorzystujesrozne grupyéwiczen wspomagajcych rozwoj
dziecka, g to ¢wiczenia prowadge do poznania wlasnego ciata, pomacmgjzdoby
pewna¢ siebie | poczucie bezpiedmtwa w otoczeniu, utatwigte nawizanie

kontaktu i wspélpracy z partnerem i gaugrazéwiczenia twércze.

1.4.3. Kinezjologia edukacyjna.

Tworca tej metody jest pedagog Paul E. Dennison. Wychodz zataenia,ze
ruch fizyczny jest podstayvsamodoskonalenia esibazowych nawykéw widzenia,
stuchania, uzdolnie dziatax tworczych, organizowaniagiwewrgtrznych czynnéci
psychicznych. Dlatego tedziecko, wykonujc ¢wiczenia, pobudza swoj naturalny
rozwoj. Zaburzenie procesu uczenia siynika z braku integracji trzech wymiaréw
modzgu (lateralngri, skupienia, z&odkowania). Dlatego #ew oparciu o kinezjologi
edukacyja Dennison stworzyt program gimnastyki mozgu, ktoregdstaw stanowi
swobodny ruch. Gimnastyka moézgu jest nastawionastyenulacg trzech wyej
wymienionych wymiaréw. Cwiczenia gimnastyki mozgu, poprzez stymudaci
przeptywu informacji, przywracajnaturala zdolng¢ uczenia «. Bardzo wane
podczas przeprowadzania gajjest prawidlowe oddychanie i picie niegazowanej

wody mineralnej. Prawidiowe oddychanie to takie¢r&t angauje przepon jest
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rytmiczne i wydhione. Picie wody dotlenia nasz organizm,clzitemu ¢wiczenia
Gimnastyki mézguasskuteczniejsze. Memy wyr&nic trzy typy ¢wiczea w ramach
Gimnastyki mézgu:
1. Cwiczenia na przekraczanie linirodka (ruchy naprzemienne, leniwe
o0semki, rysowanie obaez, alfabetyczne ésemki, &ho
2. Cwiczenia wydtzajace (sowa, aktywnacka, zginanie stopy, pompowanie
picta).
3. Cwiczenia energetyzage i pogebiajace postaw (ziewanie energetyczne,
kapturek myliciela, punkty pozytywne).
(Przyktadycéwiczen i ich wykonania umieszczone w aneksie)
[Mankowska 2005]

1.4.4. Metoda Symboli Bvickowych.

Autorka tej metody terapeutycznej jest Barbara Kaja. deatprzeznaczona dla
dzieci w wieku 5 —6 lat, ktore przejawdiapp@nienia rozwoju percepcji wzrokowej,
stuchowej, opénienia rozwoju umystowego, dla dzieci z zahamowania
psychoruchowymi, ale tenadpobudliwécia psychoruchow. Gltownym elementami
tej metody § muzyka i ruch. Muzyka jest czynnikiem wyzwalajm swoboda
aktywnas¢ dziecka, a odpowiedni dobdéwiczen pozwala rozwija zaburzone funkcje
| procesy. W metodzie tej wygtuja nastpujace grupyéwiczen:

1. Cwiczenia dotycace sfery ruchowej — maga zadanie pobudzenie ruchowe catego
ciata, w zakresie ruchéw dowolnych i kontrolowanypbnadto stymulajrozwo;
ruchow manualnych.

2. Cwiczenia dotyczce proceséw poznawczych -a $0 ¢wiczenia rozwijajce
procesy mylowe, zwtaszcza analjz syntez oraz poréwnywanie.

3. Cwiczenia dotyczce proceséw emocjonalnych & ® éwiczenia odreagowage
napkcie emocjonaln&wiczenia wzmacniage wiak we witasne sity.

4. Cwiczenia dotyczce sfery spotecznej -g $0 ¢wiczenia zespotowe unatiwiajace
wspotdziatanie.

[Kaja 2001]
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Zapewnienie wielostronnego rozwoju dziecka wymagamrowadzenia zg Metoch

Symboli Dzwickowych wedtug okrdonego toku:

A.

Ekspresja ruchowa na dowolne tematy muzyczne (ap@zna
i kontrolowana) — celem tej grugyviczen jest ogélne motoryczne pobudzenia,
ale take ksztaltowanie orientacji w schemacie ciata i pttzeni, koncentracja

uwagi, kontroli.

. Interpretacja plastyczna utworéw muzycznych leroetego typutwiczen jest

rozwijanie wyobrani dziecka, jego wrdiwosci estetycznej oraz danie dziecku
mozliwosci spotecznie akceptowanego odreagowania konfliktdwczenia te

sa szczegolnie wane dla dzieci z zahamowaniem psychoruchowym.

. Poznawanie i operowanie symbolanmiwdtkowymi — shiza one stymulacji

rozwoju umystowego dzieci oraz przyczyaiagic do rozwijania procesow

percepcyjnych.

. Zabawy stowno — muzyczno — ruchowe — celem tejpyg ¢wiczen jest

rozwijanie mowy dziecka i jego zdolém do stuchania.

. Relaksacja — w trakciéwiczean relaksacyjnych dochodzi do zwolnienia

napkcia misniowego i psychicznego dziecka.

[Kaja 2001]

1.4.5. Metoda 18 struktur wyrazowych.

Jest to metoda stworzona przezeEwjawe i Mari¢ Kurzyre. Metoda ta opiera si

na analizie sylabowo - gloskowej wyrazow, w pag@iniu z ich budow literowa. Jej

celem jest nauczenie dziecka automatycznego nazgwatogramow (kombinacji

liter) oraz zdolnéci umieszczania ich w stowie w odpowiedniej kolggrio Podstaw

tej metody stanowi wytianie sylaby, jest ono tak samoma przy czytaniu, jak

i pisaniu. Dla lepszego zrozumienia budowy poszélrsgh wyrazow autorki

proponuj postugiwanie s nasgpujacymi kolorami:

czerwony dla samogtosek,
czarny dla spétgtosek,

zielony dla oznaczenia sylab.

36



Kazdy wyraz w tej metodzie jest traktowany jako korkyeuktad sylab. Zatzenia

metody:

czastke pisary odpowiadajca wymawianej sylabie rownienazywamy syla

sylaba sktada siz liter,

sylaba 2,3,4 literowa sktadagst 2,3,4 liter lub o jednwiece] w przypadku

dwuznakow,

w schematach graficznych czarne kotko zarezerwowestedla jednej litery

lub dwuznaku,

sylaba otwarta kiczy st samogtosk,

sylaba zamknia kaiczy skt spotgtosk.

W metodzie 18 struktur wyrazowych stosujersastpujace techniki pracy:

graficzny schemat budowy wyrazéwapoznajemy dziecko z budew
wyrazoéw w danej strukturze,

suwaki eksponuj pewry grupe wyrazoéw o wspolnej eastce,

wprawki dziecko czyta wyraz, zaznacza kolorem zielonymdoog
sylakg, przepisuje wyraz dzigt go na sylaby, czyta sylabami i pisze wg
wzoru,

lasicuchy sylabowo — wyrazowgest to szereg sylab oddzielonych
mysinikami, sylaby te tworz wyrazy czsciowo naktadajce s¢ na
siebie, ostatnia sylaba wyrazu jest zarazem pierwagtpnego, jest ona
wyrézniona np. przez pogrubienie,

stuchowe i wzrokowe faicowanie wyrazow podobnychivdekowo

I graficznie dziecko po przeczytaniu i analizie wyrazéwnmcych se
tylko jednym elementem wpisuje je do odpowiednidgryki w tabeli,
wyszukiwanie krotkich stow w dizych wyrazach

tworzenie nowych wyrazéw z wybranych liter i sylerazow, ktére
zilustrowano

rozsypanki wyrazowo — zdaniowsadaniem dziecka jest ukenie zdania

z podanych wyrazow,

zagadki pojawiap sic one w 0smej strukturze wyrazowej, gdzie sylaby

zawieraj juz grupy spotgtoskowe, wyrazy w t&de zagadki podzielone
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sa na sylaby, nieznane dziecku stowa obwiedzioge ngebieskim
kotkiem, dziecko czyta zagagk pomoa lub samodzielnie, powtarza jej
tekst i sylabami wpisuje rozezanie,

- czytanie zda i pisanie ich z pamci: zdania wysipuja w formie
drukowanej,

- pisanie ze stuchu zda omawianej strukturze

Sposob przyporgkowania wyrazow do 18 struktur

Vi
VIiI
IX
X
Xl
Xl
Xl
XIV
XV
XVI

Wyrazy dwusylabowe typu: ko-ty, my-szy, cha-ta,
Wyrazy wielosylabowe typu: lo-ko-mo-ty-wa, mg-na-rze,
Wyrazy jednosylabowe typu: kot, kosz, czek,

Wyrazy dwusylabowe typu: re-bus, le-karz, sika-|
Wyrazy dwusylabowe typu: but-ka, chat-wa, lica;b
Wyrazy dwusylabowe typu: par-kan, tap-czan,zk&s,
Wyrazy wielosylabowe typu: wyw-rot-ka, cza-peka, sza-chow-ni-ca,
Wyrazy jednosylabowe typu: jest, bank, czort,

Wyrazy jednosylabowe typu: trzy, szta, dwa,

Wyrazy dwusylabowe typu: kra-ta, trzy-ma, ska;cz
Wyrazy dwusylabowe typu: mty-nek, dwo-rzec,

Wyrazy jednosylabowe typu: staw, chrzan, groch
Wyrazy dwusylabowe typu: stom-ka, szczot-kéar-szy,
Wyrazy dwusylabowe typu: kras-nal, czwar-tk&kpch-mal,
Wyrazy jednosylabowe typu: szkrab, wschaod,

Wyrazy jednosylabowe typu: kleks, wrzask,

XVII Wyrazy o zr@nicowanej strukturze sylabowej, np. ko-bial-ka pétgtoskami

miekkimi,

XVIII Wyrazy o réznej liczbie sylab, o zedmicowanej budowie.
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1.4.6. Metoda Wertykalna.

Jest to metoda przeznaczona dla dzieci, ktoryatintéci w czytaniu i pisaniu
wynikaja z zaburzé analizy i syntezy wzrokowej oraz zabuizeorientacii
przestrzennej. Autoek tej metody jest Jadwiga Wiodek — Chronowska. Zgmdn
z zatleeniami metody gatka oczna w czasie czytania w gopyaowej nie pokonuje
sity cigzkosci, w polu widzenia znajduje eitylko jeden znak graficzny, ruchy oka
w kierunku pionowym, co spowalnia ruch, dzieckogarzo diiej koncentruje sina
danym znaku, taka organizacja znakéw graficznycmusza utrzymanie w pagi
znakow odczytanych tak dilugo dopoki nie zostani¢alase znaczenie cdld.
Cwiczenia wg tej metody powinny odbywaie codziennie i trwé& od 5 do 7 minut.
Mozna je przeprowadzapracujc z dzieckiem indywidualnie lub w catej grupie.
Pomoce dydaktyczne potrzebne do przeprowadzergé toa)

» komplet tekstow sensownych w zapisie literowym wadkie pionowym,
zwierapcy 150 tekstow dla kalego ucznia,
» papier kratkowany formatu A4.
o oftbéwek i gumka,
o zeszyty dokumentacyjne dlaidego ucznia.
Kazdy tekst w toku zag powinien by wykorzystany trzykrotnie: do pisania ze
stuchu, do czytania, do pisania z pani
Zasady pracy:
1. Litery @ pisane pod sabw 5 kolumnach.

2. Odstpy miedzy literami i kolumnami mugzby¢ jednakowe.

3. W pisaniu nie stosujegsinterpunkciji.

4. W pisaniu nie stosujeesprzerw medzy zdaniami, koniec zdania oznacza si
poziom kreslky lub dwiema.

5. Duze litery piszemy tylko na pogtku zdania i w przypadku imion.

6. Dwuznaki muszby¢ napisane w jednej kolumnie.

7. Uczniowie pisg wytacznie otdwkiem.

8. Bidy popetnione przy pisaniu z pagui lub ze stuchu wskazuje uadzenastpnie

wymazuje bdd i nanosi poprawk(mazliwa trzykrotna autokorekta).

39



9. Poprawianie kbHow odbywa si pod kontrad nauczyciela.
10. Wszystkie teksty pisane datowane, podpisane imieniem i nazwiskiem dziecka,

sygnowane z pargi/ze stuchu, podpisy wykonujczniowie.
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Il Metodologia bada wiasnych.

2.1. Problem badawczy.

Relacjonowane badania mialy na celu ustalenie, pacow& z dzieckiem
dyslektycznym. Ich celem byto réwriepoznanie specyficznych trudioy, jakie
w toku nauki szkolnej napotykaje dzieci.

Celem przeprowadzonych przeze mnie lhapest odpowied na nasipujace
pytania badawcze:

1) Jak pracowaz dzieckiem dyslektycznym?
2) Jakiego rodzaju trudém w nauce napotykajdzieci dyslektyczne?

3) Od czego zatay jest plan pracy z dzieckiem dyslektycznym?

2.2. Metody badawcze.

Do przeprowadzenia badlavykorzystatam istnigce i dosgpne dla nauczyciel
terapeutow sprawdziany poziomu czytania i pisar& wtzniéw klas IV. Swoje
badania opartam tak na analizie dokumentow, ktorymi byly opinie dapee
badanych przeze mnie dzieci, przygotowane przezadmer psychologiczno —
pedagogicza na prédbe rodzicow dzieci i stwierdzage wystpowanie u nich
specyficznych trudrniei w czytaniu i pisaniu.

Trzeba w tym miejscu podikie¢, ze celem moich bada nie byto
zdiagnozowanie dysleksji rozwojowej, a jedynie zoad, co w czynnii pisania
| czytania zdiagnozowanymjulzieciom sprawia najwksz trudnac.

Sprawdzian poziomu pisania przeprowadzitam z zastasiem si do
opracowanych przez JarirMickiewicz wskazéwek metodycznych. W celu oceny

poziomu pisania wykorzystatam zaréwno dyktando jak przepisywanie.
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Przeprowadzaf pisanie ze stuchu zrezygnowatam z odczytaniasciatekstu przed
dyktowaniem. Dziki temu mogtam w trakcie dyktanda dodatkowo zaokeerat na
jakim poziomie ksztaltuje sipoziom pamici stuchowe] sekwencyjnej, pacwi
fonologicznej i stuchu fonematycznego badanych azi€hac zapewnt uczniom
mozliwo$é wiasciwego zapisu znakow przystankowych i aiwos¢ zrozumienia
tekstu, dyktowatam go calymi zdaniami lub, w przgka diuzszego zdania,
calcsciami tre&ciowymi, stosujc przy tym widciwa intonacg. Przepisywanie
umazliwito mi zaobserwowanie jak funkcjonuje u badahnyizieci pamy¢ wzrokowa,
jaka przyjmup one strategi przepisywania, czy zapaghija cale zdania, czy
przepisuy po jednym wyrazie, czy mowi sobie na glos zapisywane zdania.
Przeprowadzone sprawdziany poziomu pisania pozwaeht dostrzec najbardziej
zaburzone funkcje, na ich podstawie mogtanigatcent poziom graficzny pisma.

Sprawdzian poziomu czytania — na jego podstawienitace m. in. tempo
czytania dzieci, stopfezrozumienia tekstu i sposob czytania zawartyckkicte zda
I wyrazéw. Ze wzgidu na wiek badanych dzieci w badaniu paglam sk materialem
tekstowym sensownym.

Dodatkowe informacje na temat trudobszkolnych badanych dziewczynek
uzyskatam take z Kwestionariusza dla ucznia opracowanego przeginy

Mickiewicz.
2.3. Opis przypadkéw.

W przeprowadzonych przeze mnie badaniactelwzidziat dwie dziewczynki,
uczennice klasy IV. Po opracowaniu indywidualnydanpw terapii pedagogicznej,

W oparciu o opinie poradnianzostaty one wiczone do grupy dzieci uczestricych

w zagciach korekcyjno - kompensacyjnych.

Sylwia, ur. 1997, uczennica klasy IV

1. Rozwydj funkcji spotecznych.
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Sylwia jest uczennig ktora podejmuje powierzone jej zadania zcoih
| zaangaowaniem, jest spokogn i kulturalm dziewczynk, nie sprawiagj jej
probleméw kontakty medzyludzkie, z chcia pracuje w grupie, podczas pracyesio
dyscyplinuje kolegdéw, wany jest dla niej pordek w trakcie zai, wida, ze jest dla

niej wazny autorytet nauczyciela.

2. Rozwoj funkcji poznawczych.

Ogodlny rozwoj umystowy ksztattuje ¢sha poziomie przeginym. Uczennica
posiada zadowalgjy zaséb wiadomiei ogolnych. Jej zaséb stownictwa ksztattuje si
na odpowiednim dla jej wieku poziomie. Ungigjosci wnioskowania, kombinowania
I syntetyzowaniasgna dobrym poziomie, co pozwala jej sprawnie i goybjmowa
zaleznosci przyczynowo — skutkowe. Na poziomie alonym, ale pozostagym

W normie jest umiegnos¢é myslenia logiczno — pegciowego.

3. Rozwaj funkcji percepcyjno — motorycznych..

Na podstawie badapsychologicznych stwierdzono u Sylwii obanie stuchu
fonemowego, a tale trudndci w zakresie spostrzegaw@eo stuchowej. Znaczky
deficyt wystpuje w zakresie integracji stuchowo — ruchowej, iobne jest take
tempo uczenia siwzrokowo — ruchowego. Tempo pracy znajduje rs&a poziomie

przecetnym. Znacznie obtona jest sprawrid motorycznagki wiodacej (prawe)).

4. Poziom wiadonmkei szkolnych.

Tresci programowe z zakresu matematyki na poziomieykleeciej uczennica
opanowata w stopniu dobrym, utrwalenia wymagaijadomdaci o utamkach i zadania
tekstowe. Natomiast da braki widoczne ssw zakresie elementarnych wiadofon
z jezyka polskiego. Dziewczynka nie rozpoznajegscz mowy, ma klopoty
z okrglaniem rodzajow zdg nie potrafi przyporadkowa rzeczownika do

przymiotnika.
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5. Poziom opanowania umgdposci czytania i pisania.

Sylwia czyta w sposéb mieszany, sylabizowanie skgovanie wysipuje przy
diuzszych wyrazach. Charakterystycznedyt przy czytaniu to: zamiana sylab lub
liter, opuszczanie liter, zamianadadwek. Rozumienie tekstu czytanego po cichu jest
czesciowe i ksztattuje si na niskim poziomie. Tempo czytania jest niskiepyécach
pisemnych wysfpuja biedy typowo ortograficzne i bly w facznej i rozhcznej
pisowni. Poziom graficzny pisma jest obmy, litery @ nieksztaltne, rinej

wielkosci, zle odwzorowywane.

Magdalena, ur. 1997, uczennica klasy IV

1. Rozwoj funkcji spotecznych.

Magda jest bardzo sympatycznym i kulturalnym dziexck Jest skryta i powoli
nawiazuje nowe kontakty. Zdania zawsze doprowadza dac&o ch@ pracuje
w wolnym tempie. Nie znieglta st i jest wytrwata. Cgsto jest niepewna i nie wierzy

w swoje maliwosci.

2. Rozwoj funkcji poznawczych.
Ogodlny rozwoj intelektualny dziewczynki, jak i jegmszczegdinych funkciji,

ksztaltuje st na poziomie przeginym.

3. Rozwadj funkcji percepcyjno — motorycznych.
U Magdy opdéniony jest rozwoj percepcji stuchowej, wzrokowdjaordynaciji

wzrokowo — ruchowej. Sprawiégrafomotorycznagki wiodacej jest niska.
4. Poziom wiadomizi szkolnych.

Uczennica w zadowakggym stopniu opanowata §@ nauczania na poziomie

klasy Ill. Jednake wchz nie ma utrwalonej pisowni daj litery.
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5. Poziom opanowania umgdposci czytania i pisania.

Magda czyta technik mieszan: wyrazowo — sylabow (diuzsze wyrazy
najpierw czyta bezgkmie sylabami). Rzadko czyta zdaniami. Czytgjopetnia liczne
btedy: zamienia kacowki, opuszcza litery. W zmiennym stopniu rozuimizeczytany
tekst. W pisaniu uczennica popetniady ortograficzne i specyficzne: opuszcza litery,
czastki wyrazow i znaki diakrytyczne, nieprawidtowopzsuje zmekczenia, myli i — j,
myli litery o podobnym ksztalcie i brzmieniu, pisZecznie gsiednie wyrazy
I rozlacznie jeden wyraz, ma trudéw w réznicowaniu gltosek nosowych, ¢
z zespotem #vickowym om, on, em, en. Strona graficzna pisma jestizzona, litery
sa nieksztaltne, rinej wielkasci, pochylone pod rmym katem, nie utrzymuy sie

w liniaturze.
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[Il Analiza uzyskanych wynikow.

3.1. Trudnéci szkolne dzieci dyslektycznych.

Mozemy wyr&nic trzy grupy trudnéci szkolnych dzieci dyslektycznych:

1. Trudndci wynikajace z zaburzespostrzeen wzrokowych.

Podstawow przyczym tych trudndci jest, jak jui to byto powiedziane, defekt

korowej czsci analizatora wzrokowego. Tatew rezultacie zaburzenia analizy

I syntezy wzrokowej i zaburaekierunkowaci spostrzegania dziecko:

wadliwie odzwierciedla ksztatt liter,

ma kilopoty w ranicowaniu, zapamtywaniu i odtwarzaniu figur
geometrycznych i liter,

myli litery podobne (a-o, m-n, u-w, I-t, I, e-a-k),

opuszcza litery lub @stki wyrazOw przy przepisywaniu,

gubi drobne elementy liter,

myli litery asymetrycznie polmne wzgtdem osi poziomej lub
pionowej (p-g, d-b, w-m, u-n, p-b, d-g),

ma problemy ze zorganizowaniem przestrzennynsgama Sstronnicy
czytapc przestawia litery i estki catych wyrazéw, przeskakuje linijki
druku.

Dlatego tez dzieci te nie asw stanie opanowa techniki czytania

w przewidywanym czasie. Trudém w czytaniu utrzymuy sic w dalszym toku nauki

szkolnej, dzieci czytaj wolniej, czytanie je mczy i towarzyszy mu nagtie

emocjonalne. Wize skt to w konsekwencji z truddoiami w nauce innych

przedmiotow. Trudn@ takiemu dziecku sprawia rozzianie zadanie z tekstem na

matematyce, zaburzenia percepcji mteg by¢ przyczyrm trudnagci na plastyce (mato
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szczegOtow, zaburzone rozplanowanie przestrzennsunky) czy geografii

(utrudniona orientacja na mapie) czy geometrii Klwstobrani przestrzennej).

Przyklady bédow, wynikapcych z zaburzae percepcji wzrokowej,
wyszczegolnione na podstawie zebranego materiatu:
- mylenie liter o podobnym ksztalcie:
* a - oklosie— klasie przepisywatom- przepisywatam;
* 0 - a:podabny- podobnyHonaraty— Honoraty;
* u-—ai(po)potudnia— potudniu;krzewa— krzewu;
* H-E, B-D: Eonorata — Honorata; Dalbinka — Balt,
- opuszczanie drobnych elementow liter;
» Dbrak laseczki przy a w wyrazachatamatyka, Mtalka, ucielaja, natomiast;
» brak kropki w - d w wyrazie wyjedzaja;
» brak kreseczki w —t w wyrazie ptaw, przesuricie jej na nagpna litee (w);
* opuszczenie ogonka v¢-w wyrazie gsi;
- powtarzanie cgstki wyrazu, dodawanie liter o podobnym ksztalcie:
* Po popotudnia- Po potudniu;
* wyjeedczyy — wyjezdzaja;
- przestawianie liter:
e duilgo- dlugo;
- opuszczanie liter:

* wozla— wozita.

2. Trudndci wynikajace z zaburagespostrzeen stuchowych.

Trudnaici te wynikajp z op&nienia rozwoju stuchu fonematycznego, obok
specyficznych trudri@i w czytaniu i pisanie,asone take przyczya op&nienia
rozwoju mowy dziecka. Truddoi w czytaniu objawiaj sie w uporczywym
literowaniu (gtoskowaniu) czytanych wyrazow bez syimtezy. Na piiejszym etapie
nauki dzieci przekicajp wyrazy, czs¢ odczytupc, czxs¢ odgadujc, zamienigg
gloski, opuszczaj sylaby, myh wyrazy zblzone artykulacyjnie, czytanie jest

nierytmiczne, zaburzona jest intonacja i akcentnkmay, tempo czytania jest
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powolne. Uczé skupia s na technice czytania i wyniku tego stabo rozumie
przeczytan tres¢. Trudnaci w pisaniu pojawia sie, gdy dziecko pisze ze stuchu.
W przypadku zejszych zaburze wyskpuja bledy charakterystyczne dla zabuize
analizy i syntezy stuchowej:

e opuszczanie liter i sylab,

» gubienie liter przy zbiegu spétgtosek,

* opuszczanie kicowek wyrazow,

» laczenie przyimkow z rzeczownikami npdomuzamiast w domu,

* trudnasci w pisowni gtosek z szeregu szuweych, sycacych i cisacych,

» trudndci w pisowni gtosek gwigcznych i bezéwigcznych,

» trudnaici w pisowni gtosek tragych dwiecznas¢ w srédgtosie i wygtosie,

» trudnaci w pisowni gtosek zmnekczonych przez kregk przez -i,

» klopoty w ré&nicowaniu i — j oraz gtosek nosowychk,-- 3 z zestawem gtosek -

on,

-om, -en, -em, co przektada sia btdny zapis.

Zaburzeniom percepcji stuchowej towarzyszysta staba pamé stuchowa, przez
co dzieci mg trudndgci z opanowaniem tabliczki maenia, wierszy, gorzej im idzie

nauka ¢zykéw obcych.

Przyktady bédow, wynikapcych z zaburae percepcji stuchowej,

wyszczegolnione na podstawie zebranego materiatu:
- bledy wynikapce z trudnéci w rdéznicowaniu gtosek z szeregu szuanych,
sycacych i cisacych:

* wyjeidczyy — wyjezdzaja (dcz — d);

* sybko- szybko (s — sz);
- bledy wynikapce z trudnéci w réznicowaniu gtosek zmkczonych przez kregk
i przez - i:

e sersél — siekci.
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3. Trudndci wynikajace z opénienia i zaburz& rozwoju ruchowego.

Prawidtowy rozwdj analizatora ruchu, dotyku i wzwolumaliwia nauke
czynnaci pisania i opanowanie jej. Trudéw w pisaniu mog wynika¢ w tym
przypadku z obrenia precyzji i szybkai ruchéw docelowych, wysgpowania
wspotruchow i wadliwej regulacji nagia misniowego (tonusu). Powoduje tae
dzieci pisa brzydko i wolno, litery g nierdwne, zbyt mate lub zbyt ge, nie mieszcg
sie¢ w liniaturze zeszytu. Podczas pisania pojayws®j dodatkowe ruchy, niepotrzebne
z punktu widzenia celu i efektu wykonywanej czyfmioDzieci zbyt mocno lub stabo
naciskay piéro, otdwek czy ditugopis do kartki, w wyniku ¢gepowstaj nierébwne
tuki, linie, katy, pismo jest niestaranne, chaotyczne. Dziecituykh zaburzona jest
koordynacja wzrokowo — ruchowa dodatkowo wpsie tzw. pismo lustrzane, tzn.
dziecko odwraca zarowno ksztalt, kolejagaki i kierunek krélenia liter. Czsciej
jednak wys¢puja jedynie odwrdcone lustrzanie litery czy cyfry, edio zmienia

kolejnci¢ liter w sylabach i sylab w wyrazach.

4. Trudndci w poprawnej pisowni.

Dzieci dyslektyczne mimoziznap zasady poprawnej pisowni, nie potsafi
zastosowaich w praktyce, ad w ich pracach obok &dow wynikapcych z zaburze
funkcji psychoruchowych wyspuja bledy ortograficzne. W ich pracach pisemnych
widoczne g takze typowe bddy dyslektyczne — dziecko pisze tak jak styszy.

Btedy w poprawnej pisowni wyszczegoélnione na podstaanalizowanego
materiatu:
- bledy typowo dyslektyczne:
* czeciej — trzeciej;
» $ciagnot —sciagnat;
e imie —imig;
- bledy ortograficzne:

* podwurku — podworku.
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3.2. Indywidualny plan pracy z dzieckiem dyslekiygm.

Sylwia

Etap | — przygotowawczy (psychoterapeutyczny).

« Cwiczenia sprawn@i manualnej — modelowanie (plastelina, modelina),
nawlekanie koralikbw, wycinanie z papieru (po limifostej, falistej, form
geometrycznych, konturow obrazkow), wydzierankiklegnki, ¢wiczenie
sprawnych ruchow palcow.

« Cwiczenia graficzne — rysowanie gladzie, rysowanie za pomgszablonéw,
kreskowanie, rysowanie szlaczkow literopodobnych.

« Cwiczenia wraliwosci stuchowej — rozpoznawanie odgtoséw wydawanych
przez upadage lub uderzage o siebie przedmioty.

« Cwiczenia rytmiczne — odtwarzanie struktur rytmicziny odtwarzanie
przestrzenne uktadéw rytmicznych, odtwarzanie rgimé ukladow
przestrzennych. zabawy ruchowespeewem, klaskaniem.

« Cwiczenie stuchu fonemowego — podziat wyrazéw natsyl(stopniowanie
trudnaci), przegcie od r@nicowania sylaby do émicowania gtoski.

« Cwiczenia percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowe ruchowej —

elementy metody M. Frostig.

Etap Il — terapia wixiwa.

» Utrwalenie r@nicowania liter (bez kojarzenia znaku graficznegdrwickiem)
— dobieranie par jednakowych liter, wyszukiwanierlw telécie.

* Dobieranie par liter matych, wielkich, drukowanyighisanych.

» Pisanie liter odpowiadagych pierwszej gtosce nazwy obrazka.

» Utrwalenie pogcia samogtoski i spétgtoski — odnajdywanie wétek.

 Wprowadzenie sylaby dwuliterowej otwartej <€wiczenia zaczerpgie
z metody 18 struktur wyrazowych.

* Wprowadzenie sylaby trzyliterowej otwartejwiczenia zaczerpgie z metody

18 struktur wyrazowych.
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e Tworzenie kombinowanych wyrazéw dwusylabowych w ropao poznane
struktury wyrazowe.

* Wprowadzenie sylab trzyliterowych ze zbiegiem sfusgk.

*  Wyrazy jednosylabowe ze zbiegiem spotgtosek.

» Tworzenie wyrazow kombinowany z poznanych struktukiadanie zda
Z wyrazow.

* ROwnoczesnéwiczenia w czytaniu i pisaniu.

Etap Il — doskonalenie umignosci czytania i pisania.
» Utrwalenie zasadtznej i rozhcznej pisowni wyrazow z @stka - nie.
» Utrata dwic¢cznaci w wygtosie.
* Pisanie ze stuchu — pisanie selektywne.
» Doskonalenie techniki czytania — elementy metodytykalnej.

« Cwiczenia w rozumieniu téei.

Magdalena

Etap | — przygotowawczy (psychoterapeutyczny).

« Cwiczenia sprawn@i manualnej — modelowanie (plastelina, modelina),
nawlekanie koralikdw, wycinanie z papieru (po limirostej, falistej, form
geometrycznych, konturéw obrazkéw), wydzierankiklegnki, ¢wiczenie
sprawnych ruchéw palcow.

« Cwiczenia graficzne — rysowanie gladzie, rysowanie za pompszablonow,
kreskowanie, rysowanie szlaczkéw literopodobnych.

« Cwiczenia percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowe ruchowej —
elementy metody M. Frostig.

« Cwiczenia koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowajpomog Metody
Dobrego Startu.

 Cwiczenia muzyczno — ruchowe z wybijaniem rytméw.
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Etap Il — terapia wikxiwa.

» Opracowanie kolejnych liter alfabetu: a—o, ipf b, d —b, w—m, w oparciu
0 ¢wiczenia polegace na obrysowywaniu konturow  mylonych liter,
odszukiwania ich w tekie, wyszukiwania stow rozpoczyaaych s¢ na dana
litere, a takke w oparciu o MetogSpiewanych Liter.

* Opracowanie wyrazéw wielosylabowych, dzielenie vegna na sylaby wraz
z ich wystukiwaniem.

» Czytanie catéciowe wyrazéw — samodzielne czytanie wyrazoéw wskygzh
przez nauczyciela, dobieranie wyrazéw na podstapbeazu graficznego
z rbéwnoczesnym wypowiadaniem, dobieranie wyrazow dbrazkéw,
utrwalanie czytania wyrazow w krétkich ekspozycjach

* Towarzysace tym czynnéciom ¢wiczenia w czytaniu i pisaniu.

Etap Ill — doskonalenie umigposci czytania i pisania.
e Opracowanie dwuznakow (sz, cz, ch, d2, d
» Opracowanie fonemow rkkich ze znakiem diakrytycznym iiz
» Zastpowanieg i a grupami literowymi om, em przed p, b oraz grupami en
przed t, d, c, dz, cz.
« Cwiczenia w pisaniu — przepisywanie.
» Doskonalenie techniki czytania.

« Cwiczenia na zrozumienie tekstu.

3.3. Przyktady konspektow jednostek metodycznychjeézakorekcyjno —

kompensacyjnych.
Etap |
Konspekt 1

Cel zaje¢:  Usprawnianie percepcji stuchowej (analiza stuchow®j), rozwijanie
koordynacji stuchowo ruchowe.
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Cwiczenia na materiale bezliterowym.

Rodzaj i celéwiczenia

Przebieg zagé

Pomoce

Usprawnianie percepcji
stuchowe,.

odr&nianie dwieckdw

Z otoczenia (zgniatanie
papieru, przedzieranie kartk
upuszczone klucze,
dzwonienie kluczy, tupanie,
Szuranie nogami, przelewar
wody)

zabawa: zgadnij kto €i
wota

- kartka papieru
- klucze

‘- butelka wody
- szklanka

ne

Il Cwiczenia na materiale bezliterowym ghce realizacji rgnorodnych celow

(stymulacji, relaksacji)

Rozwijanie koordynacji
stuchowo — ruchowej

odtwarzanie graficznie
ustyszanego rytmu
(dobieranie odpowiednig
kartonikow)

dyktando graficzne
odtwarzanie struktur
dzwigkowych wg wzoru

- kartki papieru do
dyktanda graficznego
h kalki

- wzory struktur
dzwigkowych

- kartoniki do
zakodowania struktur
dzwigkowych

Zaj ecia w czytaniu i pisaniu podczas ktérych trzeba wwadzié cas nowego

Usprawnianie percepcji
stuchowej — analiza

takie samo czy tine
zaznacz gtosk ktora
styszysz

zakrywanie kartonikiem
ustyszanego wyrazu,
ktéremu towarzyszy
przedstawienie za
pomoa obrazka
wyodrebnianie gtosek
w nagtosie

- plansza z parami
wyrazow r@niacych se
jedm gtoska (dzwigczna
— bezdwigczna)

- kartki z wyrazami

z brakupcymi gtoskami
- plansza z wyrazami dg
zakrywania

- kolorowe kartoniki

- lista rzeczownikéw do
éwiczenia wyr@niania
glosek w nagtosie
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IV Zmiana rodzajuéwiczeir — odpezajgece, zagadki¢wiczenia ruchowe

Cwiczenia ruchowe

zabawa: zaraza w niige
(zabawa polegaga na
rozluznianiu
poszczegolnych partii
migsni)

V Cwiczenia kaicowe o charakterze podsumowgaiym, sprawdzaicym

uzyskane efekty

Utrwalenie i
sprawdzenie
umiegtnosci analizy
stuchowej gtosek

podaj wyraz na gtosk...

Konspekt 2

Cel zaje¢:

Ksztattowanie percepcji wzrokowej i orientacji przestrzennej.

C¢wiczenia na materiale bezliterowym.

Rodzaj i celéwiczenia

Przebieg zagé¢

Pomoce

Sprawdzenie rozumieni
okreslen stownych:
$piewanie piosenki z
interpretacja ruchoxv

a

,Glowa, ramiona, kolana,
pigty, kolana, pity, kolana,
pigty, gtowa, ramiona,
kolana, pgty, oczy, uszy,
usta, nos”

dziecispiewap piosenk i

wykonup ruchy zgodne z

poleceniami zawartymi v
tekscie:

<

Il Sprawdzenie stopnia opanowania uprzednio przygeanego materiatu

Usprawnianie |

odtwarzanie struktt \
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koordynacji stuchowo -
ruchowej

rytmicznych (wg wzoru,
odtwarzanie graficzne)

1 Cwiczenia na materiale bezliterowym shce realizacji rénorodnych celéw

(stymulacji, relaksacji)

Spostrzeganie
stosunkoéw
przestrzennych,
usprawnianie
spostrzegania
wzrokowego i orientacji
przestrzennej,
usprawnianie
koordynacji wzrokowo -
ruchowej

najkrotsza droga do cely
(Frostig)

dobieranka — gra
zespotowa, komplet
obrazkow dzielimy na
dwa zestawy, rozdzielgg
pary; jeden zestaw
rozdajemy dzieciom,
drugi uktadamy na stole
rysunkiem do spodu;
zadaniem dzieci jest jak
najszybsze odnalezienie
swoich par —w tym celu

odstaniag kolejno zakryte

obrazki, jéli trafiag na taki
sam obrazek ukfadgj
par, jesli nie obrazek
wedruje na swoje
miejsce, rysunkiem do
dotu

rysowanie bez
ograniczenia pola
(Frostig)

- arkusze zwiczeniem:
najkrétsza droga do celt
- komplet obrazkéw
przedstawiajcy
zZwierzta

- arkusze zwiczeniem:
rysowanie bez
ograniczenia

vV

Zmiana rodzajuéwiczei — odpezajgce, zagadki¢wiczenia ruchowe

Cwiczenia stymulujce

elementy kinezjologii
edukacyjnej: sin,
aktywna eka, sowa

I

V Cwiczenia keicowe o charakterze podsumowaym, sprawdzaicym

uzyskane efekty
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Zabawa ruchowa:
utrwalenie zrozumienia
zwrotow na prawo, na
lewo i orientacji w
schemacie wtasnego
ciata

* dzieci skanduyj wierszyk

jednoczénie wykonuac

odpowiednie ruchy:
~Wyciagam prawagke
wysoko, wysoko, wysoko.
Wyciagam lewa ¢ke
wysoko, wysoko, wysoko.

Tupi¢ prawa nog w poditog;,

w podiog;, w podtog:.
Tupie lewa nog w podtog;,
w podtog;, w podiog.

| skacze z nogi, na negna
noge.” (Frostig)

Konspekt 3

Cel zaje¢:
prawej.

Usprawnianie motoryki r ki, z uwzglednieniem motoryki reki

Cwiczenia na materiale bezliterowym.

Rodzaj i celéwiczenia

Przebieg zagé

Pomoce

Usprawnianie motorykKi
rak: zabawa

e zgniatanie papieru i
formowanie kul za
pomog tylko jednej eki

» zabawa ruchowa: za
pomog dtoni i palcow
dzieci na plecach
kolegi/kolezanki
odwzorowuy:

- pisanie na maszynie

- przegcie pani na

szpileczkach

- przebiegniecie stada stoni

- galop stada koni
- ptynaca rzekg

- arkusze papieru
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Sprawdzenie stopnia opanowania uprzednio przygeanego materiatu

Sprawdzenie
umiejtnaosci
rozr&niania prawej i
lewej strony ciata:
wykonywanie poleag

* dzieci wykonug
polecenia nauczyciela:
- poka prawa/lews reke
- podni& prawa/lewa nog:
- popatrz w prawo/lewo

(stymulacji, relaksacji)

Cwiczenia na materiale bezliterowym ghce realizacji rgnorodnych celow

Usprawnianie motoryki
reki i ruchéw palcow

» kreskowanie chagiewek

* wylepianie szlaczkoéw z
plasteliny w oparciu o
wzor

* nawlekanie kolorowych
koralikdw nazytke wg
wzoru

- plansze ze wzorami
chomgiewek

- komplety kolorowych
koralikow

- zytka

- plastelina

- wzor dla nawlekania
koralikow

- wzor ze szlaczkami do
wylepiania

vV

Zmiana rodzajuéwiczei — odpezajgce, zagadki¢wiczenia ruchowe

Rozwijanie koordynacji
ruchowo — stuchowo -
wzrokowej

* elementy MDS: krdenie
wzorow do piosenki
.Mato nas”

- wzor do krélenia

Vv

uzyskane efekty

Cwiczenia kaicowe o charakterze podsumowgaiym, sprawdzaicym

Ksztaltowanie
koordynacji wzrokowo -
ruchowej

» zakreskowywanie
konturéw figur
geometrycznych

57




Konspekt 4

Cel zaje¢:
ruchowej.

Usprawnianie funkcji stuchowych i koordynacji wzrokowo —

Cwiczenia na materiale bezliterowym.

Rodzaj i celéwiczenia Przebieg zag¢ Pomoce
Usprawnianie percepcji « zabawa: kto zmienit - plansze z
wzrokowej na materiale miejsce niedokaczonymi
obrazkowym przez « dorysowywanie obrazkami

zabawe.

brakupcych elementow
do obrazka

Il Cwiczenia na materiale bezliterowym shce realizacji rénorodnych celéw

(stymulacji, relaksacji)

Rozwijanie koordynacji
wzrokowo — ruchowej:
rysowanie z
zachowaniem kierunku
od lewej do prawe]

rysowanie paladzie
wylepianka plastelinowa
laczenie punktow

-kartki papieru z wzoran
do rysowania péladzie

- arkusze kalki
technicznej

- plastelina

- cienkopisy

- kolorowe kartki

- kredki

- arkusze z punktami do
taczenia

Il

Zaj ecia w czytaniu i pisaniu podczas ktérych trzeba wwadzié cas nowego

Usprawnianie percepcji
wzrokowej

loteryjka obrazkowo —
literowa: dzieci maj za
zadanie dobrapary
obrazkéw, na jednym
widoczna jest mata litera
na drugim odpowiadaga
jej duza litera alfabetu

- kartoniki do gry w
loteryjke
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IV Zmiana rodzajuéwiczeir — odpezajgece, zagadki¢wiczenia ruchowe

Cwiczenia ruchowe » ¢wiczenia ruchowe wg
Metody Ruchu

rozwijajacego Weroniki
Sherborne : skata, paczka,
wstawanie w parach

V Cwiczenia kaicowe o charakterze podsumowgaiym, sprawdzaicym
uzyskane efekty

Zabawa na * zgadnij co zniklo (na
Spostrzegawczo pewien czas jedno z
dzieci opuszcza klasw
tym czasie chowany jest
jakis przedmiot, przed
opuszczeniem klasy
dziecko doktadnie
przyghda sg
rozmieszczeniu i
uktadowi w klasie)

Konspekt 5
Cel zaje¢:  Usprawnianie percepcji stuchowej i koordynacji sichowo —
ruchowej.
I C¢wiczenia na materiale bezliterowym.
Rodzaj i celéwiczenia Przebieg zagé¢ Pomoce

Usprawnianie percepcji « odtwarzanie ustyszaneg
stuchowej i zwazkow rytmu: prowadzcy
czasowo- przestrzennych wystukuje rytm, nagpnie
prosi dziecko o
odtworzenie go

[®)
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Il Sprawdzenie stopnia opanowania uprzednio przygeanego materiatu

Usprawnianie percepcji

wzrokowej

dobieranie par obrazkow

I Cwiczenia na materiale bezliterowym ghce realizacji rgnorodnych celow

(stymulacji, relaksacji)

Usprawnianie funkcji
wzrokowo — stuchowycl
I analizy stuchowej

wydzielanie sylaby w
mowie, podziat wyrazéw
na sylaby, liczenie sylab

dzieci biogc do eki kolejne
obrazki mowa nazwy
przedmiotéw na nich si
znajdupcych i starg sie
wydzieli¢ w tych wyrazach
sylaby, nasipnie
przyporadkowuj obrazek
cyfrze odpowiadagej
liczbie wydzielonych sylab

- komplet obrazkéw

IV Zmiana rodzajuéwiczei — odpezajgce, zagadki¢wiczenia ruchowe

Cwiczenia manualne i
grafomotoryczne,
ksztattowanie
kierunkowdaci

dzieci rysuj szlaczki wg
wzoru, od lewej do
prawej

- wzér do rysowania

Vv Cwiczenia keicowe o charakterze podsumowgaym, sprawdzaicym

uzyskane efekty

Utrwalenie umiejtnosci
dzielenia wyrazu na
sylaby,¢éwiczenie
analizy stuchowej

dzieci nazywaj obrazki,
nastpnie starg si¢
wydzieli¢ w stowach
sylaby; nauczyciel
wystukuje daa liczbe
sylab a dzieci
przyporadkowujg temu
konkretny obrazek

- obrazki z
wczeniejszego
¢wiczenia
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Etap Il

Konspekt 1

Cel zaje¢:
(a-0)

Usprawnianie funkcji wzrokowych — réznicowanie liter podobnych

Cwiczenia na materiale bezliterowym.

Rodzaj i celéwiczenia

Przebieg zagé

Pomoce

Usprawnianie motorykKi
reki - malowanie

dziecko za pomagc
grubego pdzla kreli
farba na dgym arkuszu
papieru wzory koliste

- arkusze papieru
- grube pdzle
- farby

Il Sprawdzenie stopnia opanowania uprzednio przygeanego materiatu

Usprawnianie motoryKki
reki

kreskowanie chagiewki
witasnego projektu

1] Cwiczenia na materiale bezliterowym gice realizacji rGnorodnych celow

(stymulacji, relaksacji)

R&znicowanie
samogtosek ai o

dobieranka literowa:
dziecko spérod
rozsypanki literowej
dobiera wszystkie litery
zgodne ze wzorem
rozpoznawanie i
odwzorowywanie liter z
uktadéw dwu- i
trzyliterowych

- rozsypanka literowa
- wzor gtoski do
dobieranki

- plansze z uktadami lite

IV Zmiana rodzajuéwiczei — odpezajgce, zagadki¢wiczenia ruchowe
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Ksztaltowanie * dziecispiewap piosenk i
koordynacji wzrokowo - w odpowiednim
stuchowo — ruchowej: momencie wykonuj
zabawa ruchowa konkretne ruchy:

.ldzie géral przez las,
szuka jagod érod drzew.
Nagle spotkat kukuk

CO przerwato muépiew.
Spiewajmy: ojra, tarira, ojra
kuku; ojra, tarira, ojra, kuku
ojra, tarira, ojra, kuku, ojra -
tarira, kzc.”

V Cwiczenia keicowe o charakterze podsumowaiym, sprawdzaicym
uzyskane efekty

Cwiczenie funkgji « zadaniem dziecka jest
wzrokowych — uktadanig utozenie poaitej litery
pocktych liter wg wzoru
- dowolna litera z serii 2, wg
wzoru
- dowolna litera z serii 3, wg
wzoru
- dowolna litera z serii 2 lub 3,
bez wzoru
Etap IlI
Konspekt 1

Cel zajg¢:  Czytanie i pisanie wyrazéw z dwuznakiensz




Cwiczenia na materiale bezliterowym.

Rodzaj i celéwiczenia

Przebieg zagé

Pomoce

Uksztattowanie analizy
pamkci stuchowej —
nazywanie rzeczy na
obrazku

dziecko nazywa
przedmioty znajduace sg¢
na obrazku i zaczyngje
Sie nasz

- obrazek z przedmiotan
do nazywania

Sprawdzenie stopnia opanowania uprzednio przygeanego materiatu

Sprawdzenie
umiegtnosci

rozpoznawania gtoski & i

(o)

wyszukiwanie w tegcie

glosek a i 0, zaznaczenie
ich odpowiednio kolorerm
czerwonym i zielonym

sglosek a i o

|

- tekst na odnalezienie

(stymulacji, relaksacji)

Cwiczenia na materiale bezliterowym ghce realizacji rgnorodnych celow

Utrwalenie obrazu
dzwigkowego gtosksz,
ksztaltowanie percepcji
stuchowej

nazywanie obrazkow
(gtoskaszznajduje si w
nagtosie srodgtosie i
wygtosie wyrazow)
wyodrebnianie gltoskisz
w nagtosie wyrazu:
dziecko otrzymuje
zielony kartonik, jego
zadaniem jest
podniesienie go, gdy
tylko ustyszy gtosk szna
pocatku wyrazu

- plansze z obrazkami d
nazywania

- zdania zawierafge
wyrazy z gtosk szw
nagtosie

IV Zajecia w czytaniu i pisaniu podczas ktorych trzeba ewadzé cos nowego

Rozwijanie
spostrzegania
wzrokowego i
koordynacji wzrokowo -
stuchowo — ruchowej;
usprawnianie pisania,

rozpoznawanie w tékie
dwuznakusz dzieci
czytap tekst i zaznaczaj
w wyrazach gltoskszna
niebiesko

dzieci z rozsypank

- tekst do odczytania
zawierajcy wyrazy z
gloska sz

- rozsypanka wyrazowa

63



rozwijanie logicznego
myslenia.

wyrazowej uktaday
zdania, ktére zapisuj
nastpnie w zapisanych
wyrazach na niebiesko
zaznaczaj gtosk sz

\% Zmiana rodzajuéwiczei — odpezajgce, zagadki¢wiczenia ruchowe

Relaksacja

bajka o misiu, ktory zjad|

duzo miodku i w
stoneczny, ciepty dzie
zasnt na l&nej polanie

- tekst bajki

Vi Cwiczenia keicowe o charakterze podsumowaiym, sprawdzaicym

uzyskane efekty

Usprawnianie pisania,
utrwalenie pisowni i
obrazu dwickowego
gtoskisz

przepisywanie zdaz
jednoczesnym ich
wypowiadaniem

- zdania Zwiczenia na
wyréznianie gtoskiszw
nagtosie
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